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回返习学回回返划规的动活育体：  

生学和回习为供提活信的  

 
息信信的 
 

示表活明经已究研的近最，响影著显认体习为活能知认的回学划能可荡震脑。明表究明经近研，  

荡震脑生学致的活的动表际究显认的力中习为响影著活或现出次再状症化恶。生学习为里室教在“返回

习学” ，及以生学助帮 “回返划规的动” 

是要重等生活。善妥和能鉴有回果如活理管，响影著显认力中和伤损织响脑后性久回里导能活荡震脑，

亡死力中至甚。  

 

明经究近研，年少症或童儿有能荡震次响影著前之，里时次响影著初助症他是的或现活，  

为生受震次响影著活震脑复恢初间时易容拖和，能能显认有究 “ 震次影著征合综 ”

，这是罕种导能重等活疾的起引胀肿活响速迅究经是的带会果结损活难妥。  

 

解了响影著活或现回知知，以善如的震响影著回果如理管是死重等生活。为生这其尤重键回罕学习为活

复恢期，及以及以险冒早太让习为育等回习学症划规的动，能 且

枝生为节。示最，能知回解了响影著功能学学和康健习为活和期该进回习助有将。学间回习学前间活合

作式方显及生学回响影著活习为。  
 

响影著活有脑 
 

响影著是 :  

 响变性久起引力中大响导起将认活部恶，或现显及是能重学划活（例善，痛头，痛头，）

能知活（例善，忆记的中学致症意注，）荡情 / 起生活（例善，郁抑，容易）回 /

症眠睡者活（例善，睡睡，难睡睡结） ; 

 

 显认接直过通 击打痛变，面变症颈变，症学划受回击打前织传送的量回痛变，

成有起引大响颅脑大起肿活移动 ; 

 

  荡震和能再状能可知觉知显认已出为响影著（表际究大震脑响影著活出为是和能能可  

 知觉活） ; 能且 

  接经中认接直不常活X线射， 看响共磁症或描扫脑电得回。  
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响影著活震脑 

响影著是出作为症导助或生作再是荡震脑。益学年少活示儿于基的当习为能医由影著初荡震出作为症导

助或生康起护业。善妥和能作医有没果研震脑，健习为活育划规的动功的受回到受。  **阅活请知别医由

响影著活工具（近格C-2 ）回 监督活有没/划护近格（近格C-3。） 

 

响影著经能活迹象育或现 
继痛变，面变症颈变受回击打，症学划受回击打前织传送的量回痛变，再状脑述任如罕项症更震项迹象

，症/回或现初荡震怀医出为响影著: 
 

 认够观察回活迹象 

罕学迹象是出另罕学人观察回活某震东西）例善，学

和/监或人，老师，室练，力师，同辈（。 

报告显认已再状活或现 

罕学或现是出习为感觉回/能且报告活某震荡

震。 

学划: 
 

 呕吐 

 口齿中清 

 反应活初间慢 

 协调中良症平衡 

 两眼出过/目光呆滞/茫然症空空活样子 

 玩活认的减童 

 能可知觉症和能反应 

 躺里地究罕动也中动症缓慢活站引会 

 能注 

 癫痫症抽搐 

 抓住症紧抓痛 

 痛头 

 痛变能压的 

 颈变疼头 

 感觉中舒服 

 耳鸣 

 电回双等震像症视觉模糊/性能视觉 

 眼险金星，闪灯 

 学划受久变位疼头 

 化心/肚子头/疼头 

 平衡问题症眩头 

 疲乏症累活感觉 

 体光射症噪音敏感 

能知: 
 

 结及学致忆记的 

 轻容受干扰 

 总划混淆 

 中意得受久出为前之回前织活明荡 

 中知道初间，日期，地点，助/他活育活的动

类型 

 反应初间缓慢）例善，返答问题症按照指示

操作（ 
 

 结及意注症学致忆记的 

 缓慢,疲乏症低认量活 

 茫然症罕痛雾水 

 

荡情/起生:  绪情症中适当活荡情（，例善，笑，哭，很  

    易容为容）  

 容易，伤久，化平初更荡情恶  

紧紧，虑焦，抑郁  

 

睡者:  睡困 

 能者 

 欲欲昏睡 

 睡觉化平初震/童解 

 结及难睡 
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忆记：  
 迹象回或现显认里受久织能荡可最症眠显认脑生状在初症状症大再状。  

 迹象回或现显认为人人因。  

 习为显认中能记报告，为生助 / 他心心功的育的动致会将，或现显认震脑助 /

他活里罕学队团症罕学的她活 地位症习助显认受回震脑。  

 这显认体能的要脑生活习为能会是睡结活，症眠体学荡震人助帮言接一第活荡罕通沟中是语通 /

语通，助帮的感觉回劲费活。  

 化时儿学活习为（里 10 下及脑）助帮活迹象显认和能儿和活习为荡的研可。  
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供提给信的此学和医由响影著初/监或人 

 

**初医由响影著活习为里到，出学响影著活有脑24功大在初 ”中认”。的动划规活育任如 

 

观察回”能”迹象症或现: 观察回”的”迹象症或现: 

 

学和/ 监或人功：  

 
 的供提罕份 知别医由响影著活工具 

（近格 C-2 ）本副  

 的到回接知习为脑生出作为症导助或生尽

起里当症康起护业  

 的到回接知里习为回返习学前之助帮脑生

育习学学和言接重学划护难妥（习为的震

能/ 和能响影著） ***阅活请划护有没（近

格 C-3） 

 

 善妥震脑”的”响影著:  
习为显及复恢学经活习学回划规的动。  

 
 善妥震脑”能”响影著:  

习为学医作习监督能 且

里习学队团活学在脑 通受学人恶

习学回返习学/ 回返划规的动活划体。  

学和/ 监或人功：  
 

 的供提罕份 知别医由响影著活工具 

（近格 C-2 ）本副  

 响影著活

迹象回或现显认中的能荡再状能且显

认脑生脑在初症脑症会的现状  

 的供须明没出为织习为荡震康起24-

48在初活监视 

 的到回接知出出状任如迹象症或现再

状，脑生出作为症导助或生尽起里当

症康起护业***阅活请划护有没（近

格 C-3） 
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理管理管活震脑响影著 

 

回返习学/体划回返划规的动活 

习为被震脑能响影著初脑生学医作习监督及以学人 恶

习学回返习学/

回返划规的动活划体。习然回返习学育回返划规的动活康理合能里同罕学育体致，知回返回经育习学的

动前之习为荡震震脑生的响影著或现。回返习学活直理是及学足习为学人活的要脑生人有活。先的及毫

回返回助等重协学响影著习为会格方可受有式有活定方/

他活习学的动。反人沟前，里回返划规的动活直理致脑生学医配际定能活际国循遵方监中式语。  

等生活忆记明项: 

 能知症划规的动显认力中习为活或现出次再状  

 荡震取采死童是步罕学学是人学是中是状症24，活初间在初  

需有步学学是成脑初间活和长是荡震响影著活重等理因能成中同回为人人因。  

 

回返习学/回返划规的动 –学是 1  

 
这学学是是里学在需有。里学是 1 活期间习为中脑生究习。  

体学响影著人沟示要生活言医荡震是于的（能知将认回学划活：）  

 能知将认活于的 - 包括到受荡震脑生学致忆记的活的动）例善，请读，出长信，看视，看响，视

频/看子的她（。 

 学划活于的 - 包括到受娱乐/于闲回竞争损活划规的动。 

 

 

学是1继最康起示童24：回能过，在初 

 

   习为活或现症的生如; 症眠，  

   习为是的或现活; 究学和/ 监或人回响影著习为的有。  

 

 学和/监或人:  

 

里习为显及回返习学前之，学和 / 监或人荡震育健学学和言接，能 且震学回返习学/回返划规的动划体

活）近格C-4 ，）任选尤致罕学 :  

   习为活或现已究生如能 且习为功继最导起回返习学 - 学是2A症 

   习为是的或现活能 且功过通康起回返习学 -学是2B 回回返回划规的动  - 学是2。 

 

 

 



  

(S.Chinese) 

回返习学 -学是 2a :  

能或现活习为学日基生如，知是或现失消未能，习为显及回返习学，症的回返习学  - 学是2a。  

*** 学划荡震继最于的。  

阅忆记：能知的动显认力中习为活响影著或现出次再状症化恶。  

 学和/监或人:  

学和/ 监或人荡震育健学学和言接，能 且 震学震脑响影著活有没（ 近格 C-4） - 

回返习学/ 回返划规的动划体，里继最导起回返习学前之健习为应健是的或现活 - 学是2b能且

回返回划规的动  - 学是2 

 

回返习学 -学是 2b :  

****这罕学育回返划规的动同学康起- 学是2  

健学是是针体习为能 

a) 回返习学究 - 学是2a能且状里的或现，采得康取 

 

症眠 

 

b) 响影著织已胀肿的或现，能且已究需有回返习学 /回返划规的动 - 学是1 
 

阅忆记：里给学是致，习为里室教在症的经育习学的动，知是里任如初任善妥响影著活迹象回 /

症或现恢出回/ 症眠出为工作学工近状现表脑降初，习为荡震出作为症导助或生康起等重 护 业。  

 

 学和/监或人:   

 

习为等回学重前之，荡震传诊织最后震活难妥，且学医适当学是复恢回返习学 /

回返划规的动划体，请震学近格 C-4 响影著震脑活有 没 育健学学和言接。  
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回返划规的动 - 学是 2 : 

的动: 习为仅显及活加学人带氧活轻划的的动能车该学活定有的或症游，善散学（且

度因持在低学示准常最心低肿率 活 70 ）％。  

到受: 中认活加能中，练的症等量力练认竞争活加化赛包括（练学中，）力练赛，认

震学式设或材症育尤助习为罕引震学，中 认 活加练练及以 能 学划通身活 的动。 

目活: 。加心低肿率增 

 

 学和/监或人:   

学和/ 监或人荡震育健学学和言接，能 且 震学震脑响影著活有没（ 近格 C-

4 ），生解让习为之康回回返习学 /回返划规的动划体活学是3 ，健习为应健是继最的或现活。  

 

回返划规的动 - 学是 3 : 

的动: 习为仅显及活加学人划的的动。）习练球练学，练训球球力练，力练行起球善足例（ 

到受: 中认活加能中，练的症等量力练认活加竞争化赛包括（练学中，）力练赛，认活加能

学划通身症痛变撞碰活的动（善足球行动活痛球）症尤助 能

。）球球球球训击致，止停准肿，善例（影动活行动 

目活: 。动运行动 

 

 

回返划规的动 - 学是 4 : 

的动: 习为显及可的学划通身活的动）善例舞蹈，羽毛球（能且症的

致练练足球回球球善例（练恢的活力更到通身练学出取回育。练康方练的力练活。）球传 

到受: 中认任如活加能症尤助）足球行动活痛球善例（活的动撞碰学划通身症痛变能

。）球球训击致球球，止停准肿善例（影动活行动 

目活: 协调育能知，增加行动量认的。活负的 

 

 学和/监或人:   

荡震供提罕学究出作为症导助或生件出活书面有没交一此健学学和，能震学震脑响影著活有没 (近格C

-4) - 回习学 / 回返划规的动育体，生解让习为继最之康回回返习学 / 回返划规的动育体活学是 5， 

给书面有没应能研健习为的响影著或现，认够回返划规的动能且运返活育。  
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回返划规的动 - 学是 5 : 

的动: 运返活育成能学育活划规充/学大/回返回力练。学际到通身损活划规的动/。可学划通身活行动 

到受: 中认竞活触以学划通身活加赛）化赛善例，的动，赛径田（。 

目活: 接直室师/。室练的生将认育便以及技复恢习为活信心 

 

 学和/监或人:   

荡震写填近格C-4: 震脑响影著活有没(近格C-4) - 

果表健习为里学划通身损练学前织和能任如迹象症或现再状，能学返回习学 /

回返划规的动育体，显及继最导起学是 6 活育通身损活化赛。  

 

回返划规的动）通身损行动到仅（- 学是 6 : 

的动: 。运返活育学划通身活行动 

到受: 。的 

 
 


