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विद्यार्थी जनगणना क्या है? 

 विद्यार्थी जनगणना यह मापने का एक महत्त्वपूणण तरीका है वक आपके – हमारे विद्यावर्थणय ों के विचार में सू्कल कैसे काम कर रहे हैं।  

 विद्यार्थी जनगणना एक प्रश्नमाला है ज  आपके बारे में प्रश्न पूतती है।  

 आपके माता/वपता/अवििािक ने इस प्रश्नमाला क  िरने की आज्ञा दी है।  

 

इसे भरने में वितना समय लगेगा और मुझे प्रश्न ों िे तर कर िैसे ेेने ह ?  

 विद्यार्थी जनगणना की प्रश्नमाला क  िरने में क्लास का लगिग एक पीररयड लगेगा। यवद आपक  अविक समय चावहए त  क ई बात नही ों, 

आप अपने उत्तर ों क  ‘सेि’ कर सकते हैं और बाद में आकर जारी रख सकते हैं। बस, अपने टीचर क  इस बारे में बता दें। 

 यह क ई टैस्ट नही ों है। इसमें क ई सही या गलत उत्तर नही ों हैं। आपक  ईमानदारी के सार्थ सिणशे्रष्ठ उत्तर देने की क विि करनी चावहए।  

 यवद आपक  वकस प्रश्न का उत्तर पता नही ों है त  िह उत्तर चुनें ज  आपक  सबसे सही लगता है। कुत प्रश्न ों के वलए आप ‘पता नही ों’ उत्तर क  

चुन सकते हैं और कुत प्रश्न ों क  आप त सक सकते हैं।  

 यवद आपके मन में क ई प्रश्न हैं या यवद आपक  पक्का पता नही ों है वक आपसे क्या पूता जा रहा है त  कृपया कमरे में मौजूद वकसी टीचर या 

ियस्क से पूतें । 

 

क्या मेरे वलए भाग लेना अवनिायय है?  

 हालाोंवक यह विद्यार्थी जनगणना सै्वच्छिक है, उत्तर ों की अविक सोंख्या से ब डण क  सिी विद्यावर्थणय ों की सहायता करने के तरीक ों का पता 

लगाने के वलए अविक जानकारी वमलेगी। 

 आप वकसी िी प्रश्न क  त सक सकते हैं और आपके पास वकसी िी समय प्रश्नमाला त सककर चले जाने का विकल्प िी है। 

 विद्यार्थी जनगणना की प्रश्नमाला क  न िरने से आपके गे्रड ों पर क ई प्रिाि नही ों पसेकगा। 

 

क्या आप मेरे तर करन ों िन अन्य लनगन ों िे सार्थ साोंझा िरें गे? 

 कुत प्रश्न बहुत वनजी हैं; कृपया उनके उत्तर, वकसी से बात वकए वबना, दें।  

 आपके उत्तर गु्त  रहेंगे तर्था आपके उत्तर ों क  केिल ब डण के द्तर का ररसचण वििाग देख सकेगा।  

 यवद आपके उत्तर ों में आपकी या वकसी अन्य व्यच्छि की सुरक्षा के बारे में वचोंता का सोंकेत वमलता है त  हमें आपके सार्थ तर्था आपके वप्रोंसीपल 

के सार्थ बात करनी पसेकगी। केिल इसी एक कारण से आपके कुत उत्तर ों क  हमें आपके वप्रोंसीपल तर्था/या माता/वपता/अवििािक के सार्थ 

साोंझा करना पसेकगा।  

 

विद्यार्थी जनगणना िे बाे म  विसिे सार्थ बात िर सिता(ती) हों? 

 यवद आपके मन में क ई प्रश्न या वचोंताएों  हैं त  आप अपने टीचर और/या वप्रोंसीपल से बात कर सकते हैं।  

 यवद आप वकसी अन्य व्यच्छि से, अपना नाम बताए वबना, बात करना चाहते हैं त  आप वकडज़ हेल्प फ न  के सार्थ 686868 पर टैक्सट सोंदेि 

िेजकर, 1-800-668-6868 पर फ न करके या वनम्न पते पर लाइि चैट कर सकते हैं: 

 https://kidshelpphone.ca/live-chat/ 

 

https://kidshelpphone.ca/live-chat/
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सबसे पहले बनली गई भाषा(एों ) 

 

1. एक बचे्च के रूप में आपने कौनसी पहली िाषा(एों ) सीखी? सिी उवचत उत्तर ों पर सही लगाएों ।  

 

❑ अमेररकी वचन्ह िाषा  

❑  अल्बानी 

❑  अरबी 

❑  बोंगाली 

❑  चीनी  

❑  क्र वियन 

❑  दारी 

❑  डच 

❑  अोंगे्रजी  

❑  फारसी 

❑  फ्रें च  
❑  जमणन 

❑  यूनानी 

❑  गुजराती 

❑  इब्रानी  

❑  वहोंदी 

❑  होंगेररयन 

 

 

❑ एनीिीनाबेम विन (जैसे, ओजीबिा, ओडािा, 

अलग ोंकुइन) 

❑ कायूगा 

❑ क्री 

❑ माइकमाक 

❑ इनुच्छिटुट 

❑ म हौक 

❑ ओनाइडा 

❑ ओनौनडागा 

❑ टस्कार रा 

❑ सैनेका 

❑ इतालिी 

❑  क ररयन  

❑  मलयालम 

❑  प वलि  

❑  पुतणगाली  

❑  पोंजाबी  

❑  रूसी 

 

❑  सवबणयन 

❑  स माली 

❑  से्पवनि  

❑  टैगाल ग 

❑  तवमल  

❑  यूके्रनी 

❑  उदूण  

❑  वियतनामी  

❑  िाषा इस सूची में 

नही ों है (कृपया 

वििरण दें ): 

_____________ 

❑  पक्का पता नही ों 

 

 



 

3 
 

 

मूल िासी पहचान  

 

2. क्या आप अपनी पहचान फस्टण नेिन, मेटीस तर्था/या इनुइट के रूप में करते हैं? यवद हाों, त  सिी उवचत उत्तर ों 

पर सही लगाएों :  

 

❑ नही ों 

❑ हाों, फस्टण नेिन 

❑ हाों, मेटीस 

❑ हाों, इनुइट 

 

 

 

जातीयता 

 

जातीयता क्या है? 

 

जातीय समूह ों की अकसर पहचानने य ग्य साोंसृ्कवतक, िाषाई तर्था/अर्थिा िावमणक वििेषताओों िाली साोंझी पहचान, 

विरासत, िोंिािली या ऐवतहावसक पृष्ठिूवम ह ती है। 

 

3. क्या आप स्वयों क  कैनेवडयन मानते हैं? 

• हाों 

• नही ों  

• पक्का पता नही ों 

 

 

आपका जातीय अर्थिा साोंसृ्कवतक मूल कौनसा है? सिी लागू जातीय या साोंसृ्कवतक मूल बताएों । 

❑ अनीिीनाबे 

❑ कैनेवडयन 

❑ चीनी 

❑ क लोंवबयन  

❑ क्री 

❑ डच 

❑ ईस्ट इोंवडयन 

❑ इोंगवलि 

❑ फ्रें च  

❑ वफलीपीन   

❑ जमणन  

❑ गुयानी 

❑ हुडेन ि नी 

❑ इनुइट 

❑ ईरानी 

❑ आयररि 

❑ इतालिी 

❑ जमायकन 

❑ यहूदी  

❑ क ररयन 

❑ लेबनानी 

❑ मेटीस 

❑ माइकमाक  

❑ ओजीबिे 

❑ पावकस्तानी 

❑ प वलि 

❑ पुतणगाली  

❑ स्कॉवटि 

❑ स माली 

❑  श्रीलोंका  

❑ यूके्रवनयन   

❑ जातीय या साोंसृ्कवतक मूल ऊपर 

सूची में नही ों है। (कृपया वििरण 

दें ):________ 
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नस्ल 

 

नस्ल क्या है? 

 

इस आिार पर वक ल ग वकसी व्यच्छि क  वकस नजर से देखते हैं, उस व्यच्छि क  वकसी वििेष “नस्ल” का कहा 

जाता है। यह विचार वक क ई व्यच्छि वकस नस्ल का है, आम तौर पर कुत िारीररक वििेषताओों, जैसे चमसकी का 

रोंग, पर आिाररत ह ता है। वकसी िी नस्ल के बारे में विचार अकसर ल ग ों द्वारा दूसर ों पर ऐसे तरीक ों से मढे जाते हैं 

ज  उनके जीिन के अनुिि ों और उनसे वमलने िाले व्यिहार क  प्रिावित कर सकते हैं। नस्ल और जावत के बीच 

अोंतर क  अकसर नही ों समझा जाता जबवक एक ही नस्ली समूह में कई जावतयाों ह  सकती हैं। 

 

4. हमारे समाज में अकसर ल ग ों का िणणन उनकी नस्ल अर्थिा नस्ली पृष्ठिूवम के द्वारा वकया जाता है।  

आपका सिणशे्रष्ठ िणणन कौनसे नस्ली समूह करते हैं? सिी उवचत उत्तर ों पर सही लगाएों ।  

 

 काला (अफ्रीकी, अफ्रीकी-कैरीवबयन, अफ्रीकी-कैनेवडयन मूल) 

 

 पूिी एवियाई (चीनी, क ररयन, जापानी, ताइिानी मूल)  

 

 मूल िासी (प्रर्थमराष्ट्र , मेटीस, इनुइट मूल) 

 

 लातीन / लैवटना/लैवटोंक्स (लेवटन अमरीकी, वहस्पावनक मूल) 

 

 मध्य पूिी (अरब, ईरानी, पविम एवियाई मूल, जैसे अफगानी, वमसरी, ईरानी, तुकण , कुदण  आवद)  

 

 दवक्षण एवियाई (दवक्षण एवियाई मूल, जैसे ईस्ट इोंवडयन, पावकस्तानी, बोंगलादेिी, श्रीलोंका िासी, इोंड -

कैरीवबयन आवद)  

 

 दवक्षण-पूिी एवियाई  (वफवलपीन , वियतनामी, कैं ब वडयन, र्थाई, इोंड नेवियन, अन्य दवक्षण-पूिी एवियाई मूल) 

 शे्वत 

 

 नस्ली समूह ऊपर सूची में 

नही ों है (कृपया वििरण 

दें ) :___________ 

 

(यूर पीय मूल) 
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धमय या आस्र्था िे सोंबोंध 

 

ल ग ों के सार्थ उनके िमण या कवर्थत िमण के आिार पर विविन्न प्रकार का व्यिहार वकया जा सकता है वजसका नतीजा 

बुरे प्रिाि तर्था असमान पररणाम ह  सकते हैं। इस्लाम फ वबया तर्था एों टीसेवमवटज्म इसी चीज का एक उदाहरण हैं 

वक िमण का वकस प्रकार नस्लीकरण वकया जा सकता है। ल ग नस्लिाद के हमले का वनिाना न केिल चमसकी के रोंग 

के कारण बच्छि उन वििेषताओों के आिार पर िी बन सकते हैं ज  िमण के सार्थ जुसकी ह ती हैं।  

 

5. आपका िमण तर्था/अर्थिा रूहानी सोंबोंि वकस के सार्थ है? सिी उवचत उत्तर ों पर सही लगाएों ।  

 

❑  अजे्ञयिादी  

❑  नाच्छस्तक  

❑  बौद्ध  

❑ ईसाई  

❑  वहोंदु  

❑  आवदिासी रूहावनयत  

❑  यहूदी  

❑  मुच्छस्लम  

❑  वसख  

❑  रूहानी, वकों तु िावमणक नही ों 

❑  क ई िावमणक या रूहानी सोंबोंि नही ों है  

❑  मेरा िावमणक या रूहानी सोंबोंि ऊपर सूची में िावमल नही ों है। 

 (कृपया वििरण दें ):   

❑  पक्का पता नही ों  

❑  मुझे यह प्रश्न समझ नही ों आया 

 

अजे्ञयिाेी: ऐसा व्यच्छि वजसे पक्का विश्वास 

नही ों है वक क ई िगिान या ऊपर िाली िच्छि 

है या नही ों। 

नास्तिि: ऐसा व्यच्छि वजसे पक्का विश्वास है 

वक वकसी िगिान या ऊपर िाली िच्छि का 

अच्छस्तत्व नही ों है।  
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वलोंग पहचान (Gender Identity) 

 

वलोंग पहचान क्या है? 

 

वलोंग पहचान का िाि वकसी व्यच्छि के आोंतररक ब ि या िािना से है वजसके कारण िह स्वयों क  स्त्री, पुरुष, द न ों, 

द न ों में से क ई नही, या वलोंग के पैमाने पर कही ों पर िी महसूस करता है, ज  उस उस व्यच्छि क  जन्म के समय 

मन नीत वकया गया (जैसे, पुरुष, स्त्री, इोंटरसैक्स) ह  िी सकता है और नही ों िी ह  सकता। यह पहचान लैंवगक 

रुझान (sexual orientation) से अलग है और वकसी के लैंवगक रुझान क  वनिाणररत नही ों करती। 

6. आपकी वलोंग पहचान क्या है? सिी उवचत उत्तर ों पर सही लगाएों ।  

 

❑ लसकका/पुरुष 

❑ वलोंग पररितणनिील  

❑ वलोंग गैर-अनुरूप 

❑ लसककी/स्त्री  

❑ गैर-द -आिारी 

❑ प्रश्नात्मक 

❑ टर ाोंस लसकका या पुरुष: 

❑ टर ाोंस लसककी या स्त्री  

❑ द  रूह िाला  

❑ वलोंग पहचान ऊपर सूची में मौजूद नही ों है  

(कृपया वििरण दें ):  

❑ पक्का पता नही ों  

❑ मुझे यह प्रश्न समझ नही ों आया 

❑ मैं उत्तर नही देना चाहूोंगा(गी) 

वलोंग पररितयनशील: ऐसा व्यच्छि वजसके आोंतररक ब ि 

किी किी बदलते हैं और िह स्वयों क  किी लसकका, किी 

लसककी या कुत और महसूस करता है। 

वलोंग गैर-अनुरूप (Gender Nonconforming): ऐसा 

व्यच्छि ज  लसकके या लसककी की तरह व्यिहार न करता 

चाहता ह । 

गैर-ेन-आधारी: ऐसा व्यच्छि ज  लसकके या लसककी की तरह 

महसूस न करता ह ।  

प्रश्ात्मि: ऐसा व्यच्छि वजसे पक्का पता न ह  वक िह 

लसकका है या लसककी या क ई और। 

ट्ाोंस लड़िा या पुरुष: ऐसा व्यच्छि वजसका जन्म लसककी 

के रूप में हुआ ह  पर िह पुरुष के तौर पर रहता ह । 

ट्ाोंस लड़िी या स्त्री: ऐसा व्यच्छि वजसका जन्म लसकके के 

रूप में हुआ ह  पर िह स्त्री के तौर पर रहता ह ।  

ेन रूह िाला: एक मूल (आवद) िासी वजसके वलोंग के ब ि, 

रूहानी ब ि या आकषणण में पुरुष, स्त्री या गैर-द -आिारी 

ब ि िावमल हैं।  
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ल वगि रुझान (Sexual Orientation) 

 

लैंवगक रुझान क्या है? 

लैंवगक रुझान वकसी व्यच्छि के अपने जैसे वलोंग या विन्न वलोंग िाले ल ग ों की तरफ लैंवगक आकषणण के िाि की ओर 

सोंकेत करता है।  

7. आपका लैंवगक रुझान क्या है? सिी उवचत उत्तर ों पर सही लगाएों । 

 

❑ सीिा/विन्नलैंवगक 

❑ समलैंवगक लसककी 

❑ समलैंवगक लसकका  

❑ वद्वलैंवगक  

❑ द  रूह िाला  

❑ अजीब  

❑ प्रश्नात्मक  

❑ वनललैँवगक  

❑ सिणलैंवगक  

❑ मेरा लैंवगक रुझान उि सूची में नही ों है  

(कृपया वििरण दें ): 

❑ पक्का पता नही ों 

❑ मुझे यह प्रश्न समझ में नही ों आया   

❑ मैं उत्तर न देना चाहूोंगा(गी) 

सीधा/वभन्नल वगि: ऐसा व्यच्छि ज  विन्न वलोंग िाले व्यच्छि की 

ओर आकवषणत ह ता है; एक लसकका ज  एक लसककी की ओर 

आकवषणत ह ता है और एक लसककी ज  एक लसकके की ओर 

आकवषणत ह ती है। 

समल वगि लड़िी (Lesbian): एक लसककी ज  लसकवकय ों की 

ओर आकवषणत ह ती है। 

समल वगि लड़िा (Gay): एक लसकका ज  लसकक ों की ओर 

आकवषणत ह ता है। 

विल वगि: ऐसा व्यच्छि ज  लसकक ों तर्था लडजवकय ों द न ों की ओर 

आकवषणत ह ता है। 

ेन रूह िाला: एक स्र्थानीय मूल िासी वजस के वलोंग के ब ि, 

रूहानी ब ि या आकषणण में पुरुष, स्त्री या गैर-द -आिारी 

सोंिेदना िावमल हैं। 

अजीब (Queer): ऐसा व्यच्छि वजसका आकषणण तर्था वलोंग 

पहचान अन्य ल ग ों से वकसी तरीके से विन्न ह ती है।  

प्रश्ात्मि: ऐसा व्यच्छि वजसे अपने लैंवगक आकषणण के बारे 

पक्का पता न ह । 

वनलैंवगि (Asexual): ऐसा व्यच्छि ज  वकसी की ओर िी 

आकषणण महसूस न करता हौ। 

सियल वगि: ऐसा व्यच्छि ज  सिी वलोंग ों की ओर आकवषणत ह ता 

ह । 
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असमर्थयता 

 

असमर्थणता क्या है? 

 

असमर्थणता िारीररक, मानवसक, व्यिहाररक, विकासात्मक, सोंिेदी, सोंचारी या इन में से कुत का सोंय जन ह  सकता 

है। ऐसी रुकािटें, ज  गोंतव्य (जैसे, सू्कल, दुकानें तर्था जनतक स्र्थान) तक पहुोंचाना कविन बनाती है, नकारात्मक 

मन िृवत तर्था जानकारी के रासे्त में रुकािटें वकसी व्यच्छि के असमर्थणता के अनुिि में य गदान करती हैं।  

कुत ल ग ऐसी लोंबी अिवि की बीमारी क  िी असमर्थणता मानते हैं, वजसके कारण उनके वलए ऐसे माहौल में काम 

करना कविन ह  जाता है ज  पूरी तरह समािेिी तर्था पहुोंचने य ग्य न ह । वकसी व्यच्छि की असमर्थणता का वनदान ह  

गया ह  सकता है और वकसी का वनदान िायद न हुआ ह । वकसी की असमर्थणता तुपी हुई ह  सकती है और वकसी 

की नजर में आने िाली ह  सकती है। असमर्थणता िाले कुत विद्यावर्थणय ों की सहायता के वलए सू्कल में एक वििेष 

य जना (जैसे, व्यच्छिगत विक्षा य जना या IEP) ह  सकती है, पर कुत के पास ऐसी य जना नही ों ह ती है।  

8. क्या आप स्वयों क  असमर्थणता िाले व्यच्छि समझते हैं? (केिल एक उत्तर चुनें ) 

❑ हाों  

❑ नही ों 

❑ पक्का पता नही ों 

❑ मुझे यह प्रश्न समझ में नही ों आया 

❑ मैं उत्तर न देना चाहूोंगा(गी)  

 

9. यवद हाों, त  सिी उवचत उत्तर ों पर सही लगाएों । 

❑ निे की आदतें 

❑ ऑवटज्म सै्पिर म विकार  

❑ दृवष्ट्हीन ह ना या कम नजर आना  

❑ बहरा ह ना या कम सुनाई देना  

❑ विकासात्मक असमर्थणताएों  

❑ सीखने सोंबोंिी असमर्थणताएों  

❑ मानवसक स्वास्थ्य सोंबोंिी असमर्थणताएों   

❑ गवतिीलता 

❑ ददण  

❑ िारीररक असमर्थणताएों   

❑ ब ली के विकार  

❑ क ई असमर्थणता ज  ऊपर सूची में िावमल नही ों है (कृपया वििरण दें ): 
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िैनेडा में स्तस्र्थवत 

 

10. क्या आपका जन्म कैनेडा में हुआ र्था? 

❑ हाों    ❑  नही ों  

 

11. यवद नही ों, त  क्या आप ितणमान में:  

❑ कैनेडा के नागररक हैं 

❑ एक अोंतराणष्ट्र ीय विद्यार्थी हैं (वजसे पढाई के परवमट के जररए दाच्छखल वकया गया है) 

❑ एक लैंवडड इमीग्रैंट/स्र्थायी िासी हैं 

❑ दािा करने िाले ररफू्यजी हैं 

❑ पक्का पता नही ों  

❑ मुझे यह प्रश्न समझ में नही ों आया 

 

****विद्यार्थी ध्यान दें : यवद आप वकसी ह म-से्ट में रह रहे हैं त  कृपया नीचे वदए गए प्रश्न ों का उत्तर अपने मूल देि से अपने 

माता-वपता/अवििािक ों क  ध्यान में रखते हुए दें , न वक अपने ह म-से्ट तर्था/अर्थिा कैनेडा में पढाई दौरान अवििािक क । 

*** 

सामावजि तर्था आवर्थयि स्तस्र्थवत 

12. माता/वपता/अवभभािि 1 वजसके सार्थ आप ितणमान में अविकतर समय रहते हैं, कृपया इस व्यच्छि के सार्थ 

अपने ररशे्त पर सही लगाएों । (केिल एक उत्तर चुनें ) 

❑ माता 

❑ वपता 

❑ सौतेली माों 

❑ सौतेला वपता 

❑ नाना/नानी/दादा/दादी 

❑ सोंबोंिी 

❑ अवििािक 

❑ पालक माता-वपता 

❑ वमत्र 

❑ व्यच्छि ज  ऊपर सूची में नही ों है। (कृपया वििरण दें ): 

❑ मैं अपने आप जी रहा/रही हूों 
 

13. कृपया इस व्यच्छि की विक्षा के उच्चतम स्तर पर सही लगाएों । (केिल एक उत्तर चुनें ) 

❑ क ई वनयवमत पढाई पूरी नही ों की 

❑ एवलमेंटर ी सू्कल  

❑ हाई सू्कल  

❑ एप्रैंवटसविप  

❑ कावलज   

❑ विश्वविद्यालय  

❑ पक्का पता नही ों  
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14. इस व्यच्छि की र जगार की च्छस्र्थवत कैसी है? (सिी लागू उत्तर ों क  चुनें) 

❑ फुल-टाइम काम करता है 

❑ पाटण-टाइम काम करता है 

❑ सै्व-र जगार (जैसे, उसका अपना कार बार है) 

❑ काम की तलाि कर रहा है 

❑ घर में रहने िाली माता/वपता/अवििािक है  

❑ ररटायर ह  चुका है 

❑ पक्का पता नही ों 

 

15. इस व्यच्छि का काम या पेिा क्या है?  

 ___________________________ 

❑ पक्का पता नही ों 

 

 

 यवद आप अकेले माता/वपता/अवििािक के सार्थ रह रहे हैं त  इस िाग क  त सक दें। 

16. माता/वपता/अवभभािि 2 वजसके सार्थ आप ितणमान में अविकतर समय रहते हैं, कृपया इस व्यच्छि के सार्थ 

अपने ररशे्त पर सही लगाएों । (केिल एक उत्तर चुनें ) 

❑ माता 

❑ वपता 

❑ सौतेली माों 

❑ सौतेला वपता 

❑ नाना/नानी/दादा/दादी 

❑ सोंबोंिी 

❑ अवििािक 

❑ पालक माता-वपता 

❑ वमत्र 

❑ व्यच्छि ज  ऊपर सूची में नही ों है। (कृपया वििरण दें ): 

❑ मैं अपने आप जी रहा/रही हूों 

 

17. कृपया इस व्यच्छि की विक्षा के उच्चतम स्तर पर सही लगाएों । (केिल एक उत्तर चुनें ) 

❑ क ई वनयवमत पढाई पूरी नही ों की 

❑ एवलमेंटर ी सू्कल  

❑ हाई सू्कल  

❑ एप्रैंवटसविप  

❑ कावलज   

❑ विश्वविद्यालय  

❑ पक्का पता नही ों  
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18. इस व्यच्छि की र जगार की च्छस्र्थवत कैसी है? (सिी लागू उत्तर ों क  चुनें) 

❑ फुल-टाइम काम करता है 

❑ पाटण-टाइम काम करता है 

❑ सै्व-र जगार (जैसे, उसका अपना कार बार है) 

❑ काम की तलाि कर रहा है 

❑ घर में रहने िाली माता/वपता/अवििािक है  

❑ ररटायर ह  चुका है 

❑ पक्का पता नही ों 

 

19. इस व्यच्छि का काम या पेिा क्या है? 

 ___________________________ 

❑ पक्का पता नही ों 

 

 

सोंबोंध 

 

20. आपिे विचार में आप नीचे वेए गए िर्थनन ों से वितना सहमत या असहमत ह ? 

 पूरी तरह 

असहमत 
असहमत सहमत 

पूरी तरह 

सहमत 

a. मेरे सू्कल में ियस्क विद्यावर्थणय ों के सार्थ अिा व्यिहार करते 

हैं। 

 

○ ○ ○ ○ 

b. मेरे सू्कल में ियस्क विद्यावर्थणय ों की बात सुनते हैं।  

 
○ ○ ○ ○ 

c. मेरे सू्कल में टीचर विद्यावर्थणय ों का ध्यान रखते हैं। 

 
○ ○ ○ ○ 

d. जब िी मुझे जरूरत ह , मेरे टीचर हमेिा मौजूद रहते हैं। 

 
○ ○ ○ ○ 

e. मेरे टीचर मेरे सार्थ खुलकर, ईमानदारी के सार्थ बात करते हैं।  

 
○ ○ ○ ○ 

f. मेरे सू्कल में टीचर ों के सार्थ बात करने में मुझे आनोंद वमलता 

है। 

 

○ ○ ○ ○ 

g. मेरे सू्कल में अविकतर टीचर मुझमें केिल एक विद्यार्थी के तौर 

पर नही ों, बच्छि एक व्यच्छि के तौर पर वदलचस्पी लेते हैं। 
○ ○ ○ ○ 

h. मेरे टीचर ों क  मुझ पर बसकी उम्मीदें  हैं। ○ ○ ○ ○ 

i. मेरे टीचर मुझ पर विश्वास करते हैं। ○ ○ ○ ○ 
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21. आप नीचे वेए गए िर्थनन ों से वितना सहमत या असहमत ह ? 

 पूरी तरह 

असहमत 
असहमत सहमत 

पूरी तरह 

सहमत 

a. मेरे सू्कल में ऐसे विद्यार्थी हैं ज  मेरी परिाह करते हैं।  ○ ○ ○ ○ 

b. जब िी मुझे जरूरत ह , मेरे सू्कल के विद्यार्थी हमेिा 

मौजूद रहते हैं। 
○ ○ ○ ○ 

c. मैं जैसा(जैसी) िी हूों, मेरे सू्कल के अन्य विद्यार्थी मुझे 

पसोंद करते हैं। 
○ ○ ○ ○ 

d. मेरे सू्कल के विद्यावर्थणय ों के सार्थ बात करने में मुझे 

मजा आता है। 
○ ○ ○ ○ 

e. मेरे सू्कल के विद्यार्थी मेरी बात का सम्मान करते हैं।  ○ ○ ○ ○ 

f. मेरे सू्कल में मेरे कुत वमत्र हैं। ○ ○ ○ ○ 

 

हाल चाल 

 

22. आपिन वितनी बार ऐसा महसूस हनता है: 

 किी नही ों किी किी कई बार अकसर पूरा समय 

a. अपने बारे में अिा लगना ○ ○ ○ ○ ○ 

b. िविष्य के बारे में आिापूणण ○ ○ ○ ○ ○ 

c. आपक  अपना रूप अिा लगना ○ ○ ○ ○ ○ 

d. अकेलापन ○ ○ ○ ○ ○ 

e. परेिान या वचोंवतत ○ ○ ○ ○ ○ 

f. उदास ○ ○ ○ ○ ○ 

g. वबना कारण र्थकािट ○ ○ ○ ○ ○ 

h. बहुत अविक तनाि या दबाि (तनािग्रस्त) ○ ○ ○ ○ ○ 

 

23. क्या आपिन पता है वि आपिे सू्कल में विद्यावर्थययन ों िे मानवसि स्वास्थ्य तर्था िल्याण िे वलए सहायता तपलब्ध है? 

o नही ों 

o हाों 

 

24. सनमिार से शुक्रिार आप आम तरर पर रात में वितने ोंंटे सनते ह ?  

○ 5 घोंटे से कम  ○ 5 घोंटे  ○ 6 घोंटे  ○ 7 घोंटे ○ 8 घोंटे ○ 9 घोंटे ○ 10 घोंटे ○ 11 घोंटे या अविक 
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25. सप्ताह में लगभग वितने वेन आप िसरत िरते ह  या ऐसी खेलन ों में भाग लेते ह  वजनसे आपिन पसीना आ जाए और साोंस चढ़ 

जाए 

○ किी नही ों   ○ 1-2 वदन  ○ 3-4 वदन  ○ 5-6 वदन ○ हर र ज 

 

26. वपछले महीने समूचे तरर पर मेरा स्वास्थ्य ऐसा रहा: 

○ बहुत बवढया ○ अिा ○ न अिा, न खराब ○ खराब ○ बहुत खराब ○ उत्तर नही ों देना चाहूोंगा(गी)) 

 

27. यवद आपक  सू्कल में क ई समस्या ह  (जैसे, पढाई, गे्रड, िारीररक स्वास्थ्य, िािनात्मक तोंदरुस्ती, आपसी सोंबोंि) त  नीचे बताए ल ग ों से 

इस समस्या के बारे में बात करने में आप वकतना सहज महसूस करें गे?  

 बहुत असहज असहज सहज बहुत सहज  पक्का 

पता 

नही ों 

a. क ई टीचर ○ ○ ○ ○ ○ 

b. मागणदिणक सलाहकार (केिल 

गे्रड 9-12)  

○ ○ ○ ○ ○ 

c. वप्रोंसीपल या िाइस वप्रोंसीपल  ○ ○ ○ ○ ○ 

d. स िल िकण र तर्था/या चाइल्ड 

एों ड यूर्थ िकण र 

○ ○ ○ ○ ○ 

e. वमत्र ○ ○ ○ ○ ○ 

f. सू्कल में क ई अन्य ियस्क 

(जैसे, आवफस का स्टाफ, 

वििेष विक्षा टीचर आवद)  

○ ○ ○ ○ ○ 

g. माता/वपता/अवििािक  ○ ○ ○ ○ ○ 

h. पररिार के अन्य सदस्य या 

सोंबोंिी 

○ ○ ○ ○ ○ 
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28. सू्कल िे एि सामान्य सप्ताह (सनमिार से शुक्रिार) में आप वितनी बार: 

 िभी नही ों 1-2 वेन प्रवत 

सप्ताह 

4-5 वेन प्रवत 

सप्ताह 

हर रनज पक्का 

पता 

नही ों 

a. सू्कल िुरु ह ने से पहले नाश्ता करते हैं ○ ○ ○ ○ ○ 

b. लोंच करते हैं ○ ○ ○ ○ ○ 

c. वडनर करते हैं  ○ ○ ○ ○ ○ 

d. खाना कम ह ने के कारण घर में िूखा 

महसूस करते हैं  

○ ○ ○ ○ ○ 

e. खाना कम ह ने के कारण सू्कल में िूखा 

महसूस करते हैं 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

माता-वपता िी भागीेारी 

 

29. मेरे माता/वपता/अवभभािि या ंर िे अन्य लनग: 

 पूरी तरह असहमत असहमत सहमत पूरी तरह सहमत 

a. मेरे सू्कल के काम में मेरी मदद करते हैं । 

 
○ ○ ○ ○ 

b. मेरे सू्कल के काम के बारे में मेरे सार्थ बात 

करते हैं। 

 

○ ○ ○ ○ 

c. मेरे सू्कल के काम के बारे में मेरे से प्रश्न पूतते 

हैं। 

 

○ ○ ○ ○ 

d. चाहते हैं वक मैं सू्कल में मेहनत करूों ।  ○ ○ ○ ○ 

 

पाठे्यतर गवतविवधयाों 

 

30. सू्कल िी (अर्थायत आपिे सामान्य क्लासरूम िे बाहर िी) इन गवतविवधयन ों में आप वितनी बार वहस्सा लेते ह ? 

 िभी 

नही ों 

िषय में िुछ 

बार 

हर 

महीने 

हर 

सप्ताह 

a. कलाएों  (जैसे, समूह गान, बैंड, डर ामा, डाोंस) ○ 

 

○ ○ ○ 

b. खेल (जैसे, बासे्कट बाल, टर ैक तर्था फील्ड खेल) ○ 

 

○ ○ ○ 

c. साोंसृ्कवतक समूह/क्लब, रूहानी/िावमणक गवतविवियाों  ○ 

 

○ ○ ○ 

d. सू्कल फील्ड वटर प ○ 

 

○ ○ ○ 

e. सू्कल लीडरविप गवतविवियाों (जैसे, विद्यार्थी पररषद, विद्यार्थी 

प्रकािन) 

 

○ ○ ○ ○ 
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f. सू्कल क्लब (जैसे, ितरोंज क्लब, ईक  क्लब) ○ 

 

○ ○ ○ 

g. सू्कल के वििेष कायणक्रम (जैसे, डाोंस, टेलोंट ि  आवद) ○ ○ ○ ○ 

 

31. सू्कल िे बाहर इन गवतविवधयन ों में आप वितनी बार वहस्सा लेते ह ? 

 िभी 

नही ों 

िषय में िुछ 

बार 

हर 

महीने 

हर 

सप्ताह 

h. कलाएों  (जैसे, समूह गान, बैंड, डर ामा, डाोंस) ○ 

 

○ ○ ○ 

i. खेल (जैसे, बासे्कट बाल, टर ैक तर्था फील्ड खेल) ○ 

 

○ ○ ○ 

j. साोंसृ्कवतक समूह/क्लब, रूहानी/िावमणक गवतविवियाों  ○ 

 

○ ○ ○ 

k. सू्कल फील्ड वटर प ○ 

 

○ ○ ○ 

l. सू्कल लीडरविप गवतविवियाों (जैसे, विद्यार्थी पररषद, विद्यार्थी 

प्रकािन) 

 

○ ○ ○ ○ 

m. सू्कल क्लब (जैसे, ितरोंज क्लब, ईक  क्लब) ○ 

 

○ ○ ○ 

n. सू्कल के वििेष कायणक्रम (जैसे, डाोंस, टेलोंट ि  आवद) ○ ○ ○ ○ 

 

नजेीिी तर्था विवभन्नता  

 

32. आप नीचे वेए गए िर्थनन ों से वितना सहमत या असहमत ह ? 

 पूरी तरह 

असहमत 
असहमत सहमत 

पूरी तरह 

सहमत 

a. मुझे सू्कल में ह ना अिा लगता है। ○ ○ ○ ○ 

b. मेरा सू्कल एक द स्ताना तर्था सुखदायी स्र्थान है। ○ ○ ○ ○ 

c. मेरा सू्कल पढाई के वलए एक आकषणक जगह है।  ○ ○ ○ ○ 

d. जब िी मुझे जरूरत ह ती है, मेरे सू्कल में अवतररि पढाई के 

वलए सहायता उपलब्ध रहती है।  

○ ○ ○ ○ 

e. मुझे इस सू्कल के सार्थ अपनेपन का अहसास ह ता है।  ○ ○ ○ ○ 

f. मेरे सू्कल की वबच्छल्डोंग उन ल ग ों के वलए पहुोंचने य ग्य है वजन्हें 

इसकी आिश्यकता है (उदाहरण के वलए, इसमें एलीिेटर, 

ऑट मैवटक दरिाजे, व्हील चेयर रैंप आवद) हैं 

○ ○ ○ ○ 
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33. आप अपने सू्कल िे बारे में िैसा महसूस िरते ह ?  

 

 किी नही ों किी किी कई बार अक्सर पूरा समय 

a. मैं सू्कल में खुि रहता(ती) हूों ○ ○ ○ ○ ○ 

b. मुझे सू्कल के सार्थ नजदीकी का एहसास ह ता है ○ ○ ○ ○ ○ 

c. मेरे सू्कल के विद्यार्थी मुझे स्वीकार करते हैं ○ ○ ○ ○ ○ 

d. मेरे सू्कल के ियस्क मुझे स्वीकार करते हैं ○ ○ ○ ○ ○ 

e. मुझे लगता है वक मेरे सू्कल के वनयम न्यायपूणण हैं  ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

34. मेरे सू्कल में मुझे वनम्न विषयन ों से जुडे़ मानि अवधिार/सामावजि न्याय िे मुद्न ों पर सनचने तर्था सीखने िे वलए प्रनत्सावहत विया 

जाता है: 

 पूरी तरह 

सहमत 

सहमत असहमत पूरी तरह 

असहमत 

पक्का पता 

नही ों 

a. वलोंग पहचान  ○ ○ ○ ○ ○ 

b. नस्ल, जावत तर्था/अर्थिा सोंसृ्कवत ○ ○ ○ ○ ○ 

c. गरीबी ○ ○ ○ ○ ○ 

d. असमर्थणता/चुनौवतयाों ○ ○ ○ ○ ○ 

 

35. मेरे सू्कल में मुझे मरिा वमलता है: 

 पूरी तरह 

सहमत 

सहमत असहमत पूरी तरह 

असहमत 

पक्का 

पता नही ों 

a. वलोंग पहचान के बारे में जानकारी प्रा्त  करने का       

b. अपनी साोंसृ्कवतक/नस्ली पृष्ठिूवम के बारे में जानने 

का  

○ ○ ○ ○ ○ 

c. अपनी साोंसृ्कवतक पहचान के बारे में बताने का ○ ○ ○ ○ ○ 

d. अपनी य ग्यताओों के बारे में जानने का (जैसे, 

िारीररक, िैवक्षक) 

○ ○ ○ ○ ○ 

e. जीिन के विविन्न हालात के बारे में जानने का 

(जैसे, गरीबी में रहने िाले ल ग, असमर्थणता िाले 

ल ग) 

○ ○ ○ ○ ○ 
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36. मेरे सू्कल में मेरे जैसन ों िन वनम्न में सिारात्मि प्रवतवबोंवबत विया जाता है: 

 पूरी तरह 

सहमत 

सहमत असहमत पूरी तरह 

असहमत 

पक्का 

पता नही ों 

a. विद्यावर्थणय ों के काम के वचत्र तर्था वडस्पले ○ ○ ○ ○ ○ 

b. कक्षा में टीचर ों द्वारा प्रय ग की जाने िाली सामग्री 

(जैसे, पुस्तकें , िीवडय ) 

○ ○ ○ ○ ○ 

c. कक्षा में पढ जाने िाले विषय ○ ○ ○ ○ ○ 

d. सू्कल के कायणक्रम/गवतविवियाों (जैसे, फील्ड वटर प, 

अवतवर्थ व्यिा, प्रसु्तवतयाों, क्लब, उत्सि आवद) 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

37. अपने सू्कल में (जैसे, क्लास रूम, अस बली/प्रिुवतयन ों, ंनषणाओों, पनस्टरन ों अर्थिा जागरूिता वेिसन ों िे जररए) आपिन 

वितनी बार वनम्न विविध लनि समूहन ों िे अनुभिन ों तर्था/अर्थिा प्रास्तप्तयन ों िे बारे में जानिारी वमली है?  

 

 किी किी कई बार अक्सर 

a. औरतें तर्था लसकवकयाों ○ ○ ○ 

b. स्र्थानीय मूल िासी (पृर्थमराष्ट्र , मेटीस, इनुइट) ○ ○ ○ 

c. विविन्न जातीय, साोंसृ्कवतक तर्था नस्ली समूह ○ ○ ○ 

d. विविन्न िावमणक/रूहानी समुदाय ○ ○ ○ 

e. असमर्थणता िाले ल ग ○ ○ ○ 

f. विविन्न लैंवगक रुझान िाले ल ग ○ ○ ○ 

g. टर ाोंसजेंडर के रूप में पहचाने जाने िाले ल ग ○ ○ ○ 

h. िन के आिार पर विविन्न स्तर के ल ग  ○ ○ ○ 
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38. क्या वनम्न में से विसी िारण से आप सू्कल में िभी अवप्रय अर्थिा असहज महसूस िरते ह ? (ज  मद आप पर लागू ह ते हैं उन पर 

सही लगाएों ।)  

• मेरा वलोंग 

• मेरी जातीय, साोंसृ्कवतक या नस्ली पृष्ठिूवम 

• स्र्थानीय मूल िासी पृष्ठिूवम (प्रर्थमराष्ट्र , मेटीस, इनुइट) 

• मेरी पहली िाषा 

• मेरे गे्रड या अोंक 

• मेरा रूप 

• मेरे िमण या विश्वास 

• मेरे पररिार के पास मौजूद िन 

• मेरी पाठे्यतर गवतविवियाों या मनपसोंद काम 

• क ई असमर्थणता या पढाई से सोंबोंवित मेरी जरूरत 

• मेरा लैंवगक रुझान  

• मेरा मानवसक स्वास्थ्य  

• अन्य कारण: (कृपया वििरण दें ) ___________________ 

• ऊपर वदए मद ों में से क ई िी नही ों 

 

 


