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زہ 
ز ئ
��  
 � 

ا� �� ڈ�� �ل �رڈ (ا� ڈى ا� � )� �ف � �ء � �� � �  ر �   ا� وا�� اور �ء � � �ر � � � �ت  �خ ت  �ور�ىات � �را �� � �ش � �و�   �ابى

 � � �۔ ، �    � و��ت

 

رخہ �(آ� � آر �)� �� �ر  � �بآرہ � 
 ئ
، �� اور �� ت خ

 اور � آپ � ��  � � "�  وا�� � � �� �  اس �� � ا�ى  ��ب آغ �۔ � آپ � � ا�ى رغا� ��

 ��ت �

 �  �� � �   ��، ��ب ت
خ

ا�  �م �� ��  �ر  ، � اور ا� � �    ��" � �ر � ��
ش
� � �      �۔   ��   و��ت

 

�� 

ارے �ں � �    اور �د �ء �  ، �ہ   ، وا��، ا�ل � �   آپ � �ف � �وع �دہ �با��ہ، � �با� �م ر��، � � � � � ا�ى ا  �ى   �� ذ� دارى �۔ ا�ل � � 

 �ر �   ا ��۔ ��ب ات � � از � � � ��خ
ش
د�

خ
ر� � � �

ت
د�با�، �� اور/�ىا � �

خ
 �۔ ��، �ب

 

ا د�   �۔ �ر وا��، آپ ا� � � ��ں اور �ور�ىآت � وا� �۔ ا�    �  وا��، ا�د، ��، �ى
ت
 � � �ور�ىآت � �ن � � �� � �  و�� � ا�ر ،� ��ب

 �۔   � �ں  ان � �بات �   ، � ا�د �   آپ ا� � 

 

 � � ��م �۔ � ا� ��ں، ڈ��، �پا�ں، �� �ر، ر� �  د�ت
خ

ط اور �ز � � �م �ؤں � �وات اور ۔  �� ڈ�� �ل �رڈ �ء، ��ا�ں اور � � �

ا� �� �۔    او�ر� �� را� �ڈ � �� � � ا��ں  
ش
� �� � � 

 

 � 
ت
رفق � � �� اور �، �، �، �،    ، �� ڈ�� �ل �رڈ � �  � � �م �ء � �


 ��، ���ں � � ر �� � � � ��ب

ث
�� � �  ر ��ب اور � �ہ

ار� � ں � � �،  � � � � � �� � � �� � �ش �� �   ۔ �ورى، � ر�ن اور ��� � د� �ت

 

ارے � ا�� اور �� � �پا�  �� ڈ�� �ل �رڈ �   رقار ر� � �ہ

ر�  �ظ، �� � اور �م �� � ��ل �� اور �ب م  �ء، ان � ��ا�ں، �ز� اور �ام � � ا�ى

ارى �پا� ،  �رڈ � �رروا�ں � � �ں � آ�ہ �� ��  �دت؛ ا�ل اور �� �ت؛ ��    ، اور �� �ر � �د �ں �   ر� ا��ں  � �� �� �۔ �ہ

ىص � ��   )  � ��ڈ� (� ا  ب
خ
�
�ش
ت
ب
را� ؛ �ب اور  ازى �ك اور �ہ ى

ت
 �  � �پاك ا�ل � ��ل �� � � ا�ا�ت۔   ؛ اور ا�



 ا�� ��ت � � را� ��
905-631-6120 ext. 4321  د�ت

خ
� � ��   

ٹ   3250 ر�، او�ر� � �ٹى  ا�� �   L7N 1M8،  ، �ب ٹ   � �ٹى

 

ا   �� ا�ل � دا� ��خ
ب   � �� ا�ل � دا�   �ب ا �� ؟  �   �� ��ب  ر� �، اور ا� � �ر � �� � �د � �ورت � � � � ا� �رت � ، وا�� � � ��خ

ر  
ث
 �    � �ء � � ��  �� ��ب ب  � �وع �� � �ب ت

ت
ارے � ا�ل � � �بار دا� ، �ا� اس و�  آپ ا� � � ر� �� �، �� وہ �ر�ر�    �   �ہ ب �۔ �ب

د�ت/�و�ا�ں � �بارہ � 
خ

ا � دو�ے ا�ل � � �ں، ا�ل � ا�  � � ��ں اور �ور�ىات اور ��دہ � را� �� �، �    � دا� �ں �ى
ز
ادہ � ز�ىادہ ��ت � ز�ى

رفا�  �� � �د � �۔ 

 (ان � � ) � � � �د �

 

 �م �ر �، �� � آ� وا� � �ء اس � � ا� � �م � �ر � ر� �� � اور ا� �م ا�ل � �� �۔ 

*    �ء � ��ز � �� 

 )  د� � � ل اور آ� � آر � � �ا� (ر�

 
 



راہ �م �  � � � را� *   �پا� وے) �ب  �  �  � � ا� � د�  (�ا� ���ن

 
 �" � � �اد �؟  ا�ح "� �� ��ب

، رو�، �ى �ىا �� �ور�ىات ا� �ں �   ت ى ا � � � �بات �چ  �" وہ ��ت  "� �� ��ب ا� � (آ� � آر �)� ذر�   ان � �   ا�ى ، �رى اور ��ث ت خ
�� ،    ��  ا�ى

 � �و�ام � �ورت � �ر � ��۔ 
 

 �A ا��ت � ز�ے : 

 
 �� � �و�ام � �؟

ا �۔ �  ان �وں    آپ � � � �ور�ىآت � �را �� � �   �ص �ر �  �� � �و�ام،   � �ن � �اد، �ر� اور � � � �ں، �ح اور �ا�ىات  ، �ر � ��ت

 ا� � �و�ام �  ، � ا�� ا� �  ، ام  � ر�ر، � � �، � � �اد اور �� آ�ت � ا�ل  و�ہ � �� � �� � � �۔ �� � �و�  ا�ى

 �ر � �ن � � � �: 

ىص  • تخ

�
�ش
ت
ت
ا �۔ اور    ، �  ر� � ��ت

ت
ىص � �� � � اور اس � ��  � ئخ


�
�ش
ت
ئ
 اور 

ا � � � �ص ��  • ا � � ا�ادى � �� (آ� اى �) � ��ت ا�  ��ت
ش
� ��  ا � �  ان    اور    ، اس � ا�ى ا� ��ت

ش
د�ت � �� �

خ
� � ��  �� �

 � � �ور�ىات � �را ��   ۔ �   ��ب

رخا� � � � �۔ ا� ڈى ا� � ، �� � �و�ام ،� � �م ا�ل � �وہ د� �ں �  

 �ں � � � � ��     ، �� ا�روں � ذر�  � � �� � ��ب

ا � (ا� ڈى ا� �   � �� � � �و�ا�ں اور �ر�ں � �   د�ت � ��ت
خ

د�ت � �ور� �، �ز � � ��    ب �  ، � �و�ام اور �
خ

د�)۔ � ورا� �

س، �� �ر�ن، �� �ز � � �ون �ر�ن،  -�روں، �ں اور ��ا�ں � �وں، �� 
تٹ
تخ
ٹ سلت

خ
كت

و �  ِ
ٹ را�    � � �و�ام  � ، � �وہ    س ٓارڈر ڈِ   �� �ى �ب

ذذہ۔ �و� اور ا� ا� �� ���۔   ى �و�ام) اور �د �    � � �  �رٹ د�ب � (�  
 ت
 ا��



  �� �  � � را�(�پا� و ے) 
 �پا�    � � � � �ور�ىات � �� �  � �� را� (�ا� ���ن ا � � اس � �    ، وے)  ،��ب رخ � ��ت

  ا� ذر� �۔ ا�� � ��ى  اور  � �ا� � ا�ى ت
خ

ا�ا� ��

 �۔ 
ت
 � � �� � ر�ل �وع � � ر� وار �ا� � ذر�  � � ��ىا ��، �  وا��/���ت

ت
� 

  ��د�ر�ل   ت
ت

 � � � ا�� ، ��ب
شش  ى رات    و�    � ا�ى ، اس را� � ذر� ،��ں اور �ور�ىات � �پ

ث
 ا�  � ��  �� � �ا�ں � �� اور ان �  ت

ت
�� �۔ و�

 � � ��دہ اور ا�� �� �ور�ىات � �را �� � � �ورى �۔  ا ،��ب  � �ا� ��ض

   ( ا�ام) �      �� �  � � را� 

  � 1: 

 

ىنن  ع�مت
�
 اور   وا��/���ت

 �ر �ا� دار  

 

 اور �ور�ىات � �، اور ان � �د �� � � � �ا� دار    � اور ان � � � �د ��ں  دہ، ��ب
ذ ت
وا�� اور ا��

رضد � �ر � � � � �ورى �۔ �۔ � اور ا�ل � در�ن � اور �  

� �   �/� � ا�ى  �� ��ب

 

  � � �   �، اور ��ب
ت
 � � �د � � �س � � � �ں � ا�ل � � ) ��ب ىنخ ع�مب

�
�س روم � �  (

 � �و�� � �بارہ � � �رى  �ت � �� �۔ 

 

 � � �ت � ��      د� وہ  ا�   وا�� اور/�ىا �،   ا � ر� �  ��ب �  �� �  � ��  دو�ں � � �� �   �   ، � ��ن

  � � 
ت
 �ا�) �وع � �  ۔ ( �ا� ��ِ�ن

  �2    : 

 

 �ل � �  
 

 ا�ق  �): ا�ل � � ا�ل � �   �  � � � �ل (�    �  ��ب

ىنن  • ع�من
�
 �س روم 

   (ا� اى آر �) � ا�� ر�رس �  •

رى �ر دو�ى ز�بان، � ا�د  •
ز  ا��ى

ذذہ    •
 ت
 � � ��� � �  ا��  ��ب

 �ل ا��  •
 

رہ � �ے �،اور ا� �� � �  
ز ئ
 � � ��ں اور �� � �ں � �� ��ات اور � ��ت، دو�ں �  � ،��ب

 �ا� دے �۔ 
 

 اور �د اور �ارك � � �   ا�ل � �، �ورت � �� ا�ل � �  � �� �ورت � �و�ام � � �� ، 

رات � �ا� �ے �۔ 
ث
ا� �ے � اور ا� ات � �ذ

ث
 � �ر �ے �۔ ا�ل � � �ر�

 

 ا�ل � و�� �  � � ر�ل � �رش � �� � ا�: 

ا  •  � � �۔ اور/�ى  � �� �� �ى � �با�ث ت
ت

 �و�ام ا� �ن(� ��)  � �ا� � � �، و�

 �ورت �۔   ، �ا�ل � � � � �وہ � د�  ا�روں � �د � ،   ا�� ��ت   •
 

  



 �   3   : 

 

 �    ( و�� )   �ل � ر�رس 

 

 اور/ �ىا �ل  � آ�ز  � ر�ل   (ا� آر �)  �  �  (ر�رس)    ا�ل � و��    � � � �ف � � � �۔ وا��/ ���ت
 

  �    ا�ق  �): ا�ل ر�رس � (ا� آر �)ا�ل � �، � �رڈ � �   � � �ل (� �  ��ب

 وا��/���ت  •

ذذہ  •
 ت
 �س روم � ا��

 � ا�� ر�رس � (ا� اى آر �)  •

دہ  •
ذ ت
رذى �ر دو�ى ز�بان (اى ا� ا�) � ا��

  ا��ى

 � � ��� � ا�د  •  ��ب

 �ل ا��  •

ر�  •  �� � ��ہ

 ���ا� ��   •

 رو� ��� �ر  •

ا�ى)  •  ا�ل � �� �ر� (�ث

 ) (�ا�ى ) � (�ں اور ��ا�ں �  ��    �� ا� ��  •

 (آ� � ا�) �ر� �و�ام � ر�  •

ا �رڈ �   ىص۔� � � ا�ل اور/�ى ئخ

�
�ث
ت
ئ
  ا ا�� �� � ،� ا�� �  �ا�، و�� اور/�ى ث

خ
د �رروا�ں � � رخ�ى


ا� آر �،  �

آر �  �رروا�ں � �� � ا�اك �  ، �   ا ا�  د �� � � �� �ى رذ�ى

� �   ��ب ا� �ے �۔ ا�ى رذ �دہ ا�ا�ت � �ذ

 ��ى

آر �  � وا� آ � �۔   � ا� 

 : ت ضت
 � ا�� �و

•  : ب
ن

ل ر�رس � (آ� آر �) �ب
نئش
ا ا�كس ل �و�ام �ر (آ� � ا�)�ى

نئش
 ا�كس

o  د�ت
خ

� � �� 

o  ا�ل � �و�ام 

o  � ��ا 

o  �  � ڈٹنى


 ا�

د�ت � �  •
خ

 � ورا� �

 رو� ��� �ر  •

 � �� ا�ادى   •

 رو� � �ا� � �� / �� ��  •

د�ت � � �ورت  •
خ

 � ورا� �

 �� �و�ام �ىا �رى •

 رو�  � ا�م � �م(� ا� ا�)  � �رس  •

 اور ��ا�ں � ��  •  �� �ر� / �ں 

 اى ا� ا� �  •

 �� ر�رس � (ا� آر�)  •

•  �� ��� � �   ��ب

ىص  • ب
خ
�
�ش
ت
ب
رى و ز�با�ا�  �   ��، �ىا ��ى

 �� �و�  •



 �   ��ب رخہ �   ، ا� ا�ى
 ئ
، �رى اور �� ت خ

ا ��، ا� آر �، �� ر�ت
ت
 اور �� � �ر � �را ا� ت

خ
� �رش �  )  آ� � آر �    (   ��

 � �۔ 

  � ��   � �بارہ � �بات �� � ا�ن �   مك�ى  ا� �د   ڈٹ)  ��ت

ڈ
بٹبفبىفب


آر �   ( � ك  ، ا� اى ا� آ� � ا� � ا�  ، � ا�ل 

 � �، �د مك�ى  ا� �    �س   � �� �ے �۔ ا� ��ب � �بارہ  � ��ت �  �� ��ز، وا�� � � �  � � �ت

د�وہ �(� �)   
ٹدٹئ
 � �د مك�ئ گف  وا��/���ت ا�رات (�ا�) � �بارہ � � � ا� �د �۔ �ل � �ر �، ا�ى

ٓار� � �رش � � � د� � �، ر�رس �رٹ اور �د مك�ى   اور � � � �� � �ر � ر� �، � ا�   ��  ت
خ

��   

ا �۔ ا�رات(�  ر� د� � � �� � ��ت
ز  ��ى   �ا�) � ا�ى

 � �ف �   ا�  زہ    � � آر � �  ٓ ا ،   وا��/���ت
ز ئ
ز �      ��

ز ا    �   رد � ��ى  اور �� �    ، �� د�ى ت
خ

�� � �  ٓار �، ��ب � ا� 

رے � � � � �۔ 
ز ئ
�� ��� 

  �4    : 

 

، ��، اور  ت خ
�� 

زہ � 
ز ئ
�� 

 

رخہ � آ� � آر �  
 ئ
، �� اور �� ت خ

��  ت
ت

 � �ف � �� �  � �� � � � دوران  � � و� وا��/���ت

ا � � �۔ (ر�ل)  � �ا�    د�ى

 آ� � آر � � ر�ل � � �۔   ، ا� آر �  � �رش � �   �،   �� 

 اور   ت
خ

آشت � �  آ� � آر � ��

آ �۔ آ� � آر � �م، �و�ا� �ىآ �رٹ � � �ر� �� � �ا� � � ��ت

ا ۔   ��ت

 

 
 



  ا�ل ر�رس � (ا� آر �)

آرر �) � � ا�ل ر�رس �    د� آپ � � � � �د  ، � �    �  اس     آن �۔ آپ � �     (ا�  �با� �ون � �� � �� �    ، �   ہ � � � �بار   � �� � �م ��

 �ر �۔   را�  آپ � �� اور  ،   ��ب

 ا�ل ر�رس � � �؟ 

    � �  ا�ل      (ا� آرر �) ا�ل ر�رس �    � �د� �ل �� � �  ا�    ا�ى ت
خ

 ��ت �� �۔   � �  آ   ، �با��� � ، � � � �ء � � � �ں اور �وب

  �   ��ب ا �؟ �   �  ر � آ   ا�  � �ا� ( ر�ل) ا�ى  � ��ت

 � � ا�� �د � �ورت    ا�  ا ( ، � �س روم � � � �� � را� آ ر� � �ىا ا� ا�ل � � �    � � ��ب  �پا� وے) ا��ن ا � � �وع    �ا� ���ن � �  ۔ اس    �ت

 � � �د � � �    � �� �    رو� � ا  �  �ل ا� ا�� �، اور ا�ل    وا��، ا�ل � د� �  ا� �� ��۔ ا�ل � � ��ب
ش
    ا��ڈ�(��)  �ورت � ا �ى

  �  ب ر � � �۔ �ب
ز ا� �� ��   � � �� �  د� � � ��ى

ش
ب � � �� � � � ا�� �رت �

ت
 �   ب ا �۔   ا� آرر � � �  ر�ل ،   ��ب  � �پاس � ��ت

 � وا�� � �دار ادا �� �؟  �   آر   ا� 

 � �   � ��ب ب     �   ا� آر � (ر�ل)، �ا�    �ب ا ا � ، � وا�� � ان � ر��ى � � را� �  �  � د�ى آر �   ا�    اور   ��ت ا � � � �� � � �� �    ا�      ۔ وا�� � ��ت

ات د� � � �۔   اور ا� � ، � � �� ��    ا� آر� �� ا�ا� � �� � � وہ �م  ا��  
ش
 � �د � � �ر�

  �  ا �؟   � آر  ا� ��ب  � � �دار ادا ��ت

 �  ذذہ �    ، ��ب
 ت
ا�� �� � �� ��   ا�  ا�� ش

ز
ر�ت، ��ں اور �ور�ىات � �

ت
ا �۔ ا�ل    ، �ا�ں � ��� � �ا�   ، �  � � ا�از، �  �� � �د ��ت ت ى اور �بات �چ

 � �    ا� آر � �  �� �  اور وا�� اس �بات � � �� � � �با� �ون � �م    � ��ب  � � آواز � ��� � ��۔ �ں ��ب � �� �    ا� آر� �    � ��ب

 � �� � �� �۔ 



ا� �؟  �   �   آر   ا� 
ش
 �ن �

 �،  ا�ل � �   ، ا�ل ر�رس �   �ں،  �ون � اور د� �     ا� ڈى ا� � ، وا��، ��ب  �۔   ��    � �   ، � � ��ب

 

ا�ى  �ڑڑى  �ث
ن ى�ىىم�  ان

ا   ● زد   ا� �ف � ��  ��/وا� �� �ى
ز
ا�  �   �ز

 � ا�� ر�رس �  ●

 :� 
ت
ا� � �

ش
� 

 �س روم �(ز)  ●

 وا�� (وا��)  ●

●  �   ��ب

 � ر�رس    �ى  ●

ٹٹ  ●
نئٹئ  سل

نئ
 �� ا�� ك

 � �   �� �ر� �/ �  �ل   ●  � ��) �ى    ر�    (��ب

 �/    ا� �� ���  ●   � �ى    � ر�    ���ت وا��/   (��ب

 (�� 

 �ر� �و�ام � ر�  ●

ر � ��ے۔  ●
ز
 �و�ا� پ

ش
 ا�� �� �پار��

ر � �و�   ●  �ل � �با�ہ

 � � ��� � ا�د  ●   ��ب

●    ٹنٹ


 �و� (���) � �ڈ

ا  ● زد   ��  �ف �    ا�   ��/وا� �� �ى
ز
ا�  �   �ز

 � ا�� ر�رس �  ●

 :� 
ت
ا� � �

ش
� 

 �س روم �(ز)  ●

 وا�� (وا��)  ●

●  �   ��ب

ٹٹ  ●
نئٹئ  سل

نئ
 �� ا�� ك

 �� ا� �� ��  ●

 ا� �� ��� ●

 رو� � �� �ر  ●

 �� �ر�  ●

 �ر� �و�ام � ر�  ●

ر � ��ے۔  ●
ز
 �و�ا� پ

ش
 ا�� �� �پار��

ر � �و�   ●  �ل � �با�ہ

 � � ��� � ا�د  ●  ��ب

ا �؟  ا�ل ر�رس � � � � ��ت

ا �    ا� آر �   � ر� ��ل � � � �� �، �ى ا ذا� �ر �     ���(ور� �) � ا�ى     �   � � ۔ ا�ل  � � (ِان ��)   �ر � �ى ر  ، � � ا�ى � � �ارت �ے �، �ہ

 �ے �۔  و � �رف � �    ��د   آر � ا� �، اور � � � � و��ت رہ � �ے �    ا� 
ز ئ
 اس �رت �ل � ��   اس � �،   � � �بات � �� �۔ ، �ان � � ا�ى

رفاد  د�    ، وا�� � 

ر� دى �� �۔ ا�

ت
ا� �� � �

ث
ا �۔ وا�� � �ا�ت �� اور � � � رغا� �� � � ��ت


 � ��ت �

ات � ا�ق � �� �۔ ان �    ا� آر � 
ش
 � � درج ذ�  � ا�م � � �ر � � �ر�

ت
ا� � �

ش
 �ود � �:   ان    �  �ت

 � � �د � � �ر� � �   •  ��ب ز  �  ا�ى
ز  ��ى

د�با� �د  •
ذ
ا ��/�ب  � � � �ز � �ى ز  �      ��ب

ز  ��ى

ىص   • تخ

�
�ش
ت
ت
ا ر�  د �� �ى رخ�ى


 � � � �رش �

 � � � ا�ادى � ��   •  �ر �� � �رش   ) آ� اى � ( ��ب

ا   •  �ى ت
خ

 � � �ر � ر� ��  � �� ��ب  � � ا�ى ) �رى  � �    ��ب ٹٹ
نن ى�� پلن رخہ � (ن

 ئ
، �رى اور �� ت خ

 � �پاس � � �رش )   آر � آ� �    ( � �� � � ��

 

 



 

•   � �   � �رش � ��    ) � اى ا� ا� � �� � �و�ام،    (�ً    ا� ڈى ا� � � � دو�ے �و�ام  ��ب

 �/ ��ان   •   ��ب
ٹ ى

ن
    �د �  � � �ئ

ٹ ى
نى

   � ا�ب �رٹ)  (�

ا �؟  آر �  � � � ��ت  ا� 

رخہ � ا�  
 ئ
  �ص �ت � دوران، ان � �ا� � �� � اور � ان � �� آ �، ا�ى آشت � �� � ��ت


ر� � �بار آر � � �، ا� آر � � �ر�

ت
� � �  ا �۔ ��ب ��ان    ، � ��ت   ہ  ��ت

 �    � اور ا�ل   ا �� �� �ور�ىات، ا�ل    اس � ،    � �ر�ل  �� �� �۔ ��ب  �  � �رى �ى ب
ن

د�ت � ا�� ��ت    � �ب
خ

� � �� � ��ں � ���، اور �� �

ا ا�ل � � � �ں � �د� �ل � �� �۔    و�ہ   � �ورت   �بار ، �ى  � � �، ا�ى

 ا�ل � � �(ز) � �ا�ں �ىآ �  ب آخ �� �ب �� �  ت
ت

آ دو�ے �و�ام � � ر�ل �ف اس و�   � �  ا�ل � � آ� � آر � �ى ت ابب ا�� �ث  وہ �ف  �ں  � ا�ق � � � اور 

 � ذر� � � �ور�ىآت  ا�،  �ں۔   ٹبذئ
 ى�� پلئ  � �� �� � �را � �� �۔ � ��ت �، � �وع �  � وا� � � � � ا� ڈى ا� �  �و�ام � آ� � آر �/ ئ



 (� اى   � ٓ ا )   ا�ادى � �� 

آ �۔ آپ � �    � � �ر � � � آپ � �د ��ز ر � � ا�ادى � �� (آ� اى �) 
ز �بآ� �ون � �� � �� � آپ � �� اور    ، �   ہ � � � �بار     اس د�و�ى

 �ر �۔ ، را�     ��ب

 ا�ادى � �� (آ� اى �)� �؟

•  � � �   � � �، �ل ��ب د�ت � و��ت
خ

ا �  � � در�ر �� � �و�ام اور/�ى رى �� � � � �ص ��ب  ��ى  � ��ت � �� �� � �د ��  ا�ى

 � ر�رڈ۔   ��(ا��ڈ�)  � � در�ر �ص  

آر �) � ذر�  • رخہ � (آ� � 
 ئ
، �رى، اور �� ت خ

��  ت
خ

ا �� � � ��  � � � �ر � ��خ  ا� ��ب     ، ��    � ��    ، آ� اى  �، ا�ى � �ر � � � �، اور اس ��ب

 � �� � �ر � �  ، �� � � �ورت �    � � � � �ر � � � � �  ت
خ

 �۔   �� � اس � ��

 اور �ن �ىا �رس � ��ب � �پا�   ،�  آ� اى  �  • د ڈ  ��ى ا�� �� � � � ��ب ش
ز

ر � � � � ان ��ت � �
ز  د�و�ى ز � دى �  �م �� وا� ا�ى

ز ، د�و�ى

ا اس � �دل � � �۔   �ى ر� �دہ 
ت
 ��ت �  �

 � � �و�ام � � � �� آ�ت � �ص ر� (ا� اى اے) � �  آ�ت � � �ح   • آ � � ��ب آشخ�� ��ت


ا �۔ � اس �بآت � � ا� � ��ن
ش
 ا�ل/�

 � � ���ں � ا�ع د� � � ��، �   •    ان �ص � اور    ��ب
ت ہلتىت ا  � �   � �  �� � ��   ں، وو اہ ا �  ،   اور ا�ن � ��ن � � د�  وزارت �:  ۔   � �� � ��ت

 ۔ ا�ادى � �� �ى � � 

ز � �� � �  •
ز ا �� ، �  �� اس �بات � � �   30آ� اى  � �    ، ��ى ا �    �ر� د�ں � ا�ر � � ��ز  �� ��ل �۔   �ت  � آپ �  اس � ا�ى

•    ٹن


 � � او�ر� ا�ڈب  �� ��ب رى �ر � اس � ا�اض ��۔ آ� اى  � � ا�ى  ر�رڈ (او ا� آر)� ر� �� � �ا� اس �رت � ، �  وا�� ��ى

    آ� اى  � � � �ن  ا ا� ��ت
ش
 �؟  �

 وا��  •

 �س روم �  •

 � ا�� ر�رس � (ا� اى آر �)  •

•  �� 

•  �   � �ں ��ب  ��ب

•  �   ا� ڈى ا� �  � �ون � � � ��ب

 �ر وا�� � ا� � � آ� اى �  � � �دار ادا �� �؟

ر ��   ، وا��/���ت  آ� اى �  � � �ہ  �ورت، آ� اى �  �    آ� اى �  � � � ا� �دار ادا �� �۔  ت
ت

� � اور اس � � � ��ہ � �۔ وا��/���ں �، ��

ا �� اور وہ ا� �ل � د�  �ں  �  رہ � � � �رہ � ��ز
ز ئ
ر� اور ا�  ��

ت
  ، اس � � ا� �  

ش
�  

ئ
ى رات  � ��ہ

ث
آ�  را� �رم � د� �� اور ا�ل � �ت ۔ آپ � وا��/���ت

رخا� �� � �� � �۔ �ص �ر �، آپ � ��: 

� 

را� �� �� � آپ � � ہ  � �بار   ا� �  •
ز
ر� ��ت �

ت
آزہ �  � � � � � (�ً، �� � ر�ر�)؛   � �ت

  

http://www.edu.gov.on.ca/eng/general/elemsec/speced/individu.html
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رفا� �� � آپ � �  •

    �و� اور �ذ � �د �ے � (�ل � �ر �، آپ � � � اور �� � � � � �و�ام �    وہ ا� ��ت � ا رہ ��ت �� اور �رت � ��ہ

ر�ت، د�ں، اور � ��ت �    ؛ آپ � � � 
ت
ا�، � � ا�از/�  ؛ رد� ) اس �    � �، �خ

 د� اور ان � �� ��     ا� �  • ت دہ � ��ں � �بى
ذ ت
رذا� �� ا��


رار ر� � �ا� �

ت
ر�  ؛ � � � �� �� اور �ر�ں � �ب

را� ��  •
ز
رات �

ث
ا� ر � ا� � � �ر�ں � � � �ت

ز
گر بٹبز

   ؛ ا�ل � � اور �� سبى

 ۔ را� ر�   آزادا�  ا�ل � ��     •

 
 �:   � � �  �    �  ذ  درج  �ورت  

 � �ن ��  •

 �ط  •

ز  •
ز
ى�ز  اى �ى

دہ � ���ں � �  •
ذ ت
 �با��� � � �ہ وا��/ا��

 ���   �با � �ہ   •

ر� �ورت    ، آپ � 
ت
ِ   ا�ل � ا� � آن ��  �م  � ق آ ��    � �  �� � �    ، � آ�ہ �� آش� ��ز


د � ر�ى

ز
ر� � �

ت
آ� اى � � �       آ آپ ا�ل � آ� اى � � �دے � �اب د� � �� � �ى

 �۔ 

ر� � �� � 
ت
ا � (� � �  � ا� آ� اى � � � �دار ادا ��ت  )؟�زوں �  �� ��ب

 � �ظ �  ت  � � � اور � ��ى ٓ  � � � ا� �دار ادا �� �۔  � اى �     ٓ ا     ��ب ا� �  � اى �  ا  ر� اور ��ث
ت
ا �ورى �۔    16� � ادہ � � �ء � �رہ ��ز �ل � ز�ى

 :� 
ت
 �ص �ر �، �ء � �

ذذہ �   •
 ت
 �� � �د ��   ا�  ا�� ت

خ
ر�ت، ��ں اور �ور�ىات � ��

ت
 ؛ � � ا�از، �

ىص � � �، ا�ادى آ�ت)؛   ��(ا��ڈ�)  � � �ن �   • تخ

�
�ث
ت
ت
رخا� � �� � (�ل � �ر �، ا�ادى � اور 


� 

 ��� �و�ام � ا�اف اور � � ��ت � �� � �د؛  •

•   ٓ رہ �� اور اس � ��د ا�اف اور ��ت � �� �� � � �ل �ر � �م �� � اى �  ا   ؛ � � � ��ہ

 اور/�ىآ � �    ہ ا�اف � �ف � ر� � �ا� � � � اور اس �بار  • ڈٹ  رقار ر� � ��بآ� ر�رٹ �رڈ � � ��ى

ر�  ؛ �� �   �� � � آ�� �ب

•   ٓ  ان � � اى �  ا  ت
ت

 �   �   ہ �ے �بار   ، �ر �� و� ر  ، �رٹ ��    آل ا�باوٹ �)  ( �ب
ز ا ا�ادى �پا� و�ى   �ى  ۔ � ��د ��ت � �ر ��   �ن (آ� � �) 

زاء � �؟ ز  آ� اى � � ا� ا�ج

 ��/�ور�:

 � �ں �  ت
ت

ا� � � � �:   ،درج ذ�    ��
ش
 ��ت �

ر�  � �   •
ت
 ا�از �

  � �ر�  � ��د � �   •

و � ر�ر     ذ� � ر  و  ا �    �چ   • ِ ى
ٹ

 �� �    ، اور �ا�ت � �ں ،     �و�)   (�� �

  



 

د�ت � �ور 
خ

 � � �� � �و�ام اور/�ىا � ا  �� � � و� � ��ب ا� �� �: �ورت � �ں � ذر�  ان و��ت � وا� � ��خ
ش
 ت �� �۔ اس � �

 � اور/�ىا ��ت  �  � � � �ت   •

 � �ا� �� �  • ت ىٰ � � � اور/�ىا � � ��ى
خ بثى  � � اسبت  وہ � � ��ب

ىص  تخ

�
�ش
ت
ت

 : 

    
ت
ا� � �

ش
د�ت � �ورت � � د� �۔  ان � �

خ
 ان و��ت � � � � �� � �و�ام اور � راہ را�ت  �: � ��ت �ب

رخا� �� � ر� � �  ان � ذ  •

ىص � � � ا�ادى ��ں اور �ور�ىات � �بارے � ��ت � ب

خ
�
�ش
ت
ب

ر �ت، ا� �� ���، � ا�� ر�رس �،    :  ��ہ

ھ�وو��، آڈ���)  
ت پى /آت رٹ�ٹ

 راد (�ً، � ورا� ��، ��، ���ا�، آ��ى
ز
 �س روم �، �ىآ د� � ور ا�

 �و�ام � ��� �د:

ات � �    �  ا�ادى � �� (آ� اى �)  • ر ��ن  � �ص �ن، �رس �ىا �رت � � � � � ��    �� �   ��ہ  � � � �ل � ا�م �ت ں � � ��ب

 � � � � ��ت �  ا �رس � � �ب �    ،  �� � �ل �� � � � �۔ ا� ��ب  � �  ،   � �  ��ت  �دى    � �ص �ن �ى ا ا� ��ب ا �، �ى �� � ��ت

 ۔ ں � ��� ا�اف �ر � ��   � � ��ت �دل � � ��ت � 

 :( ا� � ڈ�)  �� 

  � ان   •  � و��ت ت
خت

د � � �زوں �ب � �د � �   �� �،  �ص �ر�، ���� اور � � �ں اور �و ڈ  � � ا� ��ى  ��ب رہ    ، � ا�ى اور � � ��ہ

 �� �۔  ف �    ، � اى �  ٓ ا� ا �� � ��ب ب
ش ا� �  � �ف ��(ا��ڈ�ى

ش
ا� � ��    ،   ) �

ش
 ۔ ان � �و�ام � �ت �

را� 
ت
�: 

  آ  • ڈڈ �ل � ��ت �    �، � اى �    � ��ى  دو �ح � ��ں � �: ، ا�ى

o  ُ  (�ا � �� ) �د �ل � �ب � � در�ر � اور �ر�ں � �� �� � �  ا ڈ د �ل � �با��ہ ��ت �  ،ا�  ��ى ڈ  ۔ اور/�ىا �� � � �   �ار ��ى

o      ڈڈ � �  ا�ى  ڈڈ � � � ��ت: �ب � � در�ر � اور �رت � �    �ى  ر ��   �ب � �ار    � � �    ��ى  اور �� �ر�ں � � � �� ��ہ

ڈٹٹ � �    �رس ��ى � �،   *       ��ى  ۔ �� � �  �   �ت � � �    ��ت � � �  � �رس �    �بات د� � � � � �، اس � ا�ر  اس 

 �دل �ب:

 � اور � � �و� � �د �� � � � او�ر� � �ب � ��� � � � � ا�    �ء �   •

 ا� ��� (اے ا� اے �) � �ا� دے �  • ٹبف
 ى��ب  � اسب  ا� ڈى ا� � �ت � �و� �ب اور ا�ى

  



آ� اى �  � ذر� �دل   • ىص � ا�ع  ئخ

�
�ش
ت
ئ
 دى �� �     �ب � 

 � � �� �ى:

رى �) � �   •
ز ز
ر� اور �ذ � �۔ اس � ا�ل � ا�ل    ، � �ں     در�ر �ء � �د � �    � (�ا�

ت
� ، ت خ

ا� �� �۔ ، � ��
ش
ڈڈ � �  ڈڈ � ��ى   �ىا ��ى

 ۔ د� وزارت �: � 

رذہ  
 ئ
ر�، �ذ اور ��

ت
رف�  �؟  � �  آ� اى � � �


 � � �ر �

ا: 
ن
 ��ت � ��

ا � ذرا� � ��ت �   •  ا�ق �   ��ن  ر�رڈ (او ا� آر) آ� � آر � ، ا� ��ب ٹخ


ىص، وا��، او�ر� ا�ڈب ئخ

�
�ش
ت
ئ
 �ل: ��ہ، 

ا � �ر  
ن
��: 

 �� � �ر �   ہ ��ں اور �ور�ىات � �بار �� �    � � �   • ا � ا�ى  � � � �ور�ىات � �ر    -  �ن

 :ى �ر �   آ� اى �  

ا��   • ش
ز

ا� �ں �   ، ان ��، �ر� �ىا �دل �و�ام � ��ں � �
ش
 � �� � �و�ام � �

ا � � � � اور �� �� ا�اف �   •  ��ن

ز  •
ز ئ
ا  �  آ� اى � � ڈرا� ��    ، � �   ہ وا�� � ��  �ا�ن

 : �ذ    آ� اى � � 

رفا�  ا�    � �   •

ا، �ا� �  ں  اور ا�اف � � �ص �   ، � � ��ں اور �ور�ىات   � �  � �ن    �� � ��   �     � �    ��ن

ہ   ز
ز ئ
 �   ، آ� اى � � �� ٹ ا اور اپ ڈٹى

ن
� : 

ڈٹ � آ�ز � � �   •  ر ر�ر� ��ى  � �ہ ٹ ا ��ت � اپ ڈتى  * �ن

ا �   درج آ� اى � � ��ں   •  ۔ �ن

زہ ۔  •
ز ئ
 آ� اى � � ��� ��

 * ا� �ورى � � �ل � � � � و� ��ں � � � � 

د � �ح �د � � �ں؟ ر�ى
ز
آ� اى � � � � �  � 

ادہ ��ب    � ز�ى     �ء �ب ب
ت

 � �  ، �� �  ب  �ب ب  �ل ا�اف  ان � �    �ب :   � ��ب  �م �� �۔ �ر وا��/���ت

 ا� �  • ت
ت

ر و�  � �� ��ز ر�   �ہ

 ا�د � �� � آپ � ا� � � � � � ا�� �۔  •

 � �� ��ت اور ��ت  �     •

پھ  •
چ
 ں �ا�ت �

 � را� � �ر ��  • ر ا�ى  �ہ
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ر ا�ل � �� اس �بات � � �� � � ذ� دار � � ا�ل � � � � �م آ� اى �   �� �    ، �ہ رہ � � � اور ��ب
ز ئ
 �� � �� � ، ان � �� ا�   ا� ��ب � �    �ذ

 �۔ 

 

ر �� � آپ � را� �  ��م اور �ر �    �� �۔ آ� اى � �� � �ہ

  



   آ� اى � � ا� �ؤں � �ز�ت � � � �                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 � �    �م  �� ڈ�� ا�ل �رڈ � �    � � � �ت  � � �ور�ىات � �را �� �� ا�ى  �      ۔ � � � �، اس �ا� �ڈل � � � �� �، ��ب اور وا��/���ت

 �� ��۔  ت ى  اور � � �بات �چ ا  � �ش �� � � �ون ��ن

 

 
 

 د� � �  ٹ
ئ

 �ب ب راہ �م ا� ڈى ا� � � وبى ات � � � ��ٹ: �� ڈ�� �ل �رڈ � �پاس �ز�ت � � �� � � �۔ �ب
ش
د�

خ
 ۔�� اور �
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ر �)  ٓ ا  �  � ٓ (ا ہ �  رخ
 ئ
�� ور  ا ، �رى  ت خ

��                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

آر �) � � � � �ر � � �  رخہ � (آ� � 
 ئ
، �� اور �� ت خ

رخ � � ��
 آن �۔ آپ � �   ، اس د�و�ى � ��  �با� �ون � ��  ، �    ہ � � � �بار   آپ � �د ��

 �ر �۔   را�  آپ � �� اور      ، �   ��ب

آر �  � � �:  آ� � 

      آ�                                 ۔  
ٹ ى
ٹن

ت آ�ئ
خ

 �ىا ��

 �                                    � �ىا � � � ۔  

                                    رہ  ۔ آر 
ز ئ
ا ��  ر�� �ى

 �                                   ا    ۔    �ى    �ور� �وہ � 

 

ا�د � �ر � � �� �� اور، ا� ا� � �،    ا�  �    �� آ� � آر �  ��ت اور �  
ش
� �� �   ا�ى ت

خ
�� � �   � � �ور�ىات � ��  � �    �    اس  � ��ب � ��ب

 �� � �را �ے �۔ 

 آ� � آر � � � �دار �؟

 : آر �  �ے � آ� �  

 �� �� �ىآ �۔ ، �  �     • ت
خ

آ آپ � � � � �� ��  � آ�ى

وں � ��،   •
ز
را� �دہ ا��ت � ز�وں اور ��ى

ز
ا�� �     �   آپ �  وزارت � � �ف � � ث

ن
ا � ا�� � �ں � �     ا�     �   �� ��   ۔ �ن    ۔ 

 اور � � �    �   آپ �   • ت
خ

��  ا � � ��ب رخہ � ب �    �� �� ۔  ��ن
 ئ
 اور �� � �� ت

خ
 �بار �� ر � �ل � � از � ا�ى  ۔ ؛ اور �ہ

 � � �� �؟  آ� � آر � � � در�ا�ت

 �۔     آپ ا� �  •
ت
� �   دے � ا� � � � آ� � آر �  � � در�ا�ت رى در�ا�ت  � �� � ��ى

 � �رش � � � � آپ � � � �� � �و�ام �  � � � ذر�   ا�ل ر�رس � ،  آپ � � � ��  • ب  � � � �ب ، آ� � آر � � � در�ا�ت

 � � � �۔ 

 ��ل �� �       �ر�    15آپ � در�ا�ت ا ات � � �� � �، �� �    ر �  ا� آ د�ں � ا�ر، �ى
ش
 �� � � اور آ� � آر �  � ، � �ر�   �  آ�ہ    آپ � اس �� � ا�ى

ا ��۔   ہ ��ت � �بار  رفا� ��ف

رى �ن �  ��ى  � ا�ى

 � � ��ت   ہ آ� � آر �  � � �بآر  رفا� � ��  � وا��/���ت

 �؟  �

راہ    دن �، آ� � آر �  �   �ر�    10� � � از �   رى ا�ع  ،   ��ب  ا� �پآر� � �ر �  ، آپ � � � ��ى  اور �� � �ر �� � � ا�ى ت
خ

اور آپ � � � ��

ا�   رفا� � ، �� � د�ت �ن

 اور � � �بآر �   � � ت

ت
آر�، و� ا ا� ور�� �    ہ ۔ � � آپ � � � �ت اور � آپ � � �� �  � �ے �  )  � �    � �� � � � ، � (�ى

 آپ �� �� �۔   �  � � � �  

  



راہ  آ� � آر � � � �� � �، آپ � آپ �  � � �بآرہ � � � ��ت آ� � آر � �  رى �� � �   ��ب  ��ى      ۔اس � ��ل �� � ، � ا�ى ا ىص � �� �ى ئخ

�
�ش
ت
ئ
 �

ا� � � �۔ 
ش
 ��ت � �� �

 �؟
ت
آر � � � �� � �  آ� �   � وا��/���ت

ا�دوں    16اور    ، وا��/���ت   181/98��  
ش
ا اس � ز�ىادہ � � �  � د� �:   �  � ، �ل �ى

 اور ان � �� �   ہ ا� � � �بار  • ا  ؛ اور � � � � �م ��ں � �� ��ض

 اور �� �  • ت
خ

�� � �  �  �� �   ت
ت

 ۔ ں �   ��د   ،   � و�

 � �ہ �   ں � � ��؟  � �� �  � آ�  ا� وا��/���ت

 �:   � آ�  ا� آپ � �ہ �  
ت
 � �� �، � آپ � � �

 � �و� �� � � ا�ل � �� � را� ��۔ �ىا  • ت
ت

ار� �ىا و�  �دل �ت

 اور �رى � �بآرہ � آ� � آر �    • ت
خ

د�ت  ا�ل � �� � � �� � آپ �� � �� �۔ � � �، ��
خ

رى �ن، اور �� � �و�ا�ں اور � � ��ى

آشت، آپ � �ر اور د� � � � �� �۔ 

 � � �دہ  �� � �ر�

آر �     ؟ ��� �ر  �گ   �ن  آ� � 

  ��181/98      آ� � آر �  � از �    �ر  � �� �  � �م ا�ل �رڈ آ � � آر �    رفاد � � �� �:   3��۔ ا�ى

 ا�

اہ      .1 ر  �� �   ، ��ب ب
ئ

اب  �ن ا  ۔ � ا� ڈى ا� �  � �� �ى

  آ�  .2 ل �و�ام �، �   ر�  � آر � 
ئشز
ڈٹ�، او � �  � ��، وا� ��، �و� �و� ا� اى آر �  � �، �س روم � ، �ى  ر�رس �، ا�كس   ا�� �و� ا�ى

  �۔ 
ت
 � � � � � ر�، � �  �ل � � � ��ب

رد  .3
ز
ا�  ۔ �دہ �� �   �ان ا� �ىا ا� ڈى ا� � � �ز

 � � � �� � � د�ت دى �� ، اور    �� ا�ا� � �� �۔ �� �� �    وا��/���ت

 ٓ� � آر �  ��ى �ں �۔    آ  اور/�ى �ر
ٹ � ئضئى


 اس � �وہ ��ى � آ� � آر �  � � �آرڈئى

 آ� � آر � � ا�س � اور �ن �� � � �؟

 ��؛   آپ � �    • ب
ئ

اب  �ن ا  � ا�ل � �� �ى

را� � � �۔ د� و�� � �گ � � آپ � � � ا�د، �� � � �، ا� ڈى ا� � � �ون �، �ىآ � ا� � ��ہ � �  •
ز
�  د ��ت �ىا و��ت ر�ى

ز
 �ر � �  �ب

آ آپ � � � �ف � �بآت � � �۔ اور   -آپ � ��ہ   •  � � � �ىآ آپ �ى ت  � وہ � � آپ � �بى

 ��، ا� � � �ورت � (آپ ا� �  •  �)۔   � ا�ل � �� � ذر�     ا�ى
ت
� �  د�ت � در�ا�ت

خ
� � �� 

 �ن � � �؟  دو�وں � �� � در�ا�ت

آ آپ � �    آر �  � � دو�وں �   ٓ ،ا   � ا�ل � ��   آپ ،�ى  � � �۔   ��د�  � �   � � در�ا�ت

  



ا �؟ آ� � آر � � �    � ��ت

راہ   •  � �رف �   ��ب  �ے �۔   ، ا� � و  �ب  اور � � � � و��ت

 ر�   • ا� � � �۔ ، ا�ل � ��� �� وا� ا�ى
ش
رخوں � �� �

 ئ
 اور �ون ��ت � �ے � � � � ��  در�ا�ت

رفا� � �� �۔     � وا�� � ا�� ��ت �  •

 �بات �� � �� �

زہ � �   ہ  � �بار     آ� � آر � آپ � �  •
ز ئ
 ۔ � �م د�ب ��ت � ��

 �ان ،درج ذ� � �ل  �� �:

 � �ر ��۔   � � �    �   آپ �   •

 �ىا �رى � � �� � �   • ت
خ

��  ىص � �ورت �    ا� ا� وہ �س �� � � در�ت تخ

�
�ش
ت
ت

س ، � � � �   
نن
 ا�،  ىى  ٹٹ

نن � د�ت � �، آپ � � �    1996

 �� � ذر� �وا�   ىص � ��ب ئخ

�
�ش
ت
ئ
 ، ۔ اور � �ر �� ��  � �ىا �� 

آ ا� آپ � �    ہ  � �بار     ا� � ، ��ت � �ر �� � آپ    ا�    � �  • ادہ � � � � ا   16� � �ا� � �ى ا اس � ز�ى ا  �ل �ى  د�)   ج �۔ (�    وہ �د � ��ت

ا � ��۔ اور ا �ل � � �   16� �    اس � آپ � ر��ى � آپ � � � ا�و� � � �، ا�    � وہ �س �� � ا� ��ف

ا   ا�ل، وا�� ، �    � � �    �ى  �(ا� ��ب ادہ �)    16��ب ا اس � ز�ى ر � � � � � � � � �دہ   � ذر�  �ل �ى
ز �ىا ��  ، � � �� � �و�ام    � � ��ى

د�ت � �بار 
خ

ر� دى �� �۔   � �    ہ � �
ت
آ� �� � �

ث
 ۔ آپ � �ا�ت �� اور � � �

 � ا� � �ے �۔ ، اور �ر �� � �    ، � �  � � � �م ��ت �  

ا �؟ ا ��ت ا�د � �ر � �ن ��غ
ش
� �� �   ا�ى

 �� � �   � �� ��ب ا�د � � �ز �، �ا�ت، �ى، �� �ىا �د ا��ت ا� � �    �ں    ا�� ا� ا�ى
ث
 ا� � ا � "ا�ى  �� �    ان � � ��ت ا�ى

رخا� �دہ ا��ت۔ (   ، �زم  �و�ام � �� � �ورت 

وں � �� � �� �۔ وزارت � � �ف � �

خ
 ز�وں اور ��ى ت

خ
�� ��  � �� �..." �ء � ��

 ) ا� �  

 �� � �و�ام � �؟

ىص  ئخ

�
�ش
ت
ئ
 ا� � �و�ام � �ر � � � � � �  ىص � �� � �    ، �   ا�� ا� � �� � �و�ام � �� ا�ى ئخ


�
�ش
ت
ئ
ر�  ان ��  � ��    اور  � اور 

ت
اس � �

ا  � � �   �� (� ا�ادى � �� �ى ا� �   آ� اى � ۔ اور اس � ا�ى
ش
ا �) � ا� �   ، � ��ت

ش
د�ت � �� �

خ
 �    ، � � �ص �� اور �� � � � � �� ��ب

ا �۔ (   ) ب �� �� �  � �ور�ىات � �را ��ت

  



د�ت � �؟
خ

� � �� 

د�ت � �� ا�� ا� � ��ں اور و�� � �ر � � � �، �ل 
خ

ا� ، � �� � �و�ام � �ر �� اور  �    �ون � اور آ�ت   ا�    �� � � ��    �ذ

 � � �ورى �۔ 

 ؟� � � �ر �ے � ،� �� �  ا�  �� �  ، آ� � آر �  

ا �� �    آپ � �   آ� � آر �  �    �  اس �   د�ت � ��، �با��ہ �س    � � �� � � �س � ر� � �ر �ے، ا� اس �بات � �ر ��خ
خ

� � ��  �    ��ب

 : � � درج ذ� � �د دے   ، � �رى 

 � �ور�ىات � �را �ے �     �   آپ �   •

ر�ت � ��   •
ت
 ۔   � �  آپ �  �

ر�ىآت � �را �ے � اور � � ا� � آپ �  ا�، اس � �� � � � �م ��ت � �ر �� � �، آ� � آر � � � � �بآ��ہ �س � �رى آپ � � � �و 

ا �،  
ت
ر�ت � �� ر�

ت
د�ت  ،   � � �

خ
� � ��   ��ب

شش  ى  � �رى � � � � �ے �۔  �    �با��ہ �س  ، ��    �    � �پ

ا ��، � ا� اس � � و��ت     ا� � � � �� � � آپ � �  رى �ن �    � ،   � �� � � �س � ر� ��خ ا ��۔   آ�ہ  ا� � � ��ى  ��ن

ا� ��؟ � � �  آ� � آر �  
ش
رى �ن � � �  ��ى

رى � �ن �ے �:   آ� � آر � � ��ى

آ آ� � آر � � آپ � �  • ت �    آ�ى
خ

 � �؛ �� � �ر �،  � ��    ، ��

ت     � آپ � �   آ� � آر �    ا�   •
خ

 � �� � �ر � � �،   ، � ��

o  � ٰى
ن ا ز�ے اور �� �م استتتثى ا� ��ن

ش
 ، � � ان � �� وزارت � � � �۔�

o  � ؛  آ� � آر �  آپ � � � ��ں اور �ور�ىآت  � و��ت

o  � رى � �؛ اور  آ� � آر� � 

o  د�ت � �بار
خ

ات۔ آ� � آر � �  ہ �� � �و�ام اور ��  � �
ش
 � �ر�

ا �� اور اس � � و��ت۔   � آپ � �     � � � �   آ� � آر �    ا�   •  � �� � � �س � ر� ��خ

آ �؟  ا� آپ � � � آ� � آر � � � �� � � � ��ت

رى �ن � د�   • ا�� �� �   � ��  ا�    ، اس �  �� �    آپ � � � ��ى شن


 � �� �۔ ،   � �

ا �   • رخا� � ��خ

ازہ  )  آ� اى �  � ا�ادى � �� (     آپ � �   (ا� �  ��) اور ، �رڈ �رى �ر � اس ا�ل � �� � � �ے � � � �� � �و�ام � �    �ت

 �� �۔ 

 �� � �و�ام � ر� � �  �،   �    ا�  آپ   •   ، � �ہ �ت ت
ت

   آ� � آر �  � � و�
ت
� �  رخہ � � در�ا�ت

 ئ
 ۔ � � � ��

ا �؟   آ� � آر �  �   � �ں، ا� آپ �      � � �� � � � ��ت

  



 � � � � �   ، ا� آپ آ� � آر � �  •  � � �� � �ىا �، �ىا ��ب اور � �    � � �� � ا�ل � ��    ا� �   �  � � � � �    �  �  ��ب

 � ��ل �� وا� � � �ن � د� � ��۔ 

آ� � � �د� �ل � � �۔ � �  •  � �ت
ت
رى �ر � آ� � آر � � �� دو�ى � � � � � ، ا� �  د�ں � ا�ر    15 �ن ��ل �� �  آپ �� � ��ى

   ا  ��۔ � ��ن

رى �ن ��ل ��۔  �د� �ل  آ� � آر � � �� دو��  •  � �، آپ � دو�بآرہ � � ��ى

o  آخ ��۔ �ىآ  ا� آپ اب � �، � آپ � �ن � د� �� ا� وا� ��

o   آپ دو�ى � � � � و�� �    آ� � آر �  ا� آپ � ،� � � �            �۔ �ىا   �ر�    15 
ت
رى �� دے �  د�ں � ا�ر، ا� � ��ى

o   ۔    آ� � آر �  � � � � اور    آ� � آر �  ا� آپ� 
ت
رى �� دے � آن �� � آپ ا� � ��ى � � �ن �    ، ا� � �� اس �� � �بآت � ��

    30و�� �       ا ��۔ ، د�ں � ا�ر    �  �ر    � ��ن

 � آ� � آر � � � � ا� � �وں؟ 

 � ا� �   آ� � آر �  ، ا� آپ   ب
ن

 � � ��      � �ب ت
خ

 / �م �� ت
خ

    30و�� �  � �� � � � � � �، � آپ ا� � �    آ� � آر �  �ىا  ��،   � ��       �ر�   

ا  ، � ا�ر  د�ں   رى ا�ع د�: د�ں � ا�ر    �ر�    15� � و�� � �    او� �ن �دہ دو�ى �   ، �ى  � � �ف ا� �� � ا� ارادے � ��ى

ر� آف  
ئ
 ا��، �� ڈ�� �ل �رڈ ڈا�

 � � ۔ڈ�۔  نن
ٹن گل

 سنن

ر�، او�ر�  �   2050    ى�ف �� �ب  L7P 5A8ئ

ا  � درج ذ�    ا� � ��   ا� ��ن
ش
 �ز� �: �

، اور/�ىآ � � �)؛ اور  • ت خ
، �م �� ت خ

آشخ�� �� � � آپ � � � (��


 اس � � �

آش� �� � آپ � ا�ف � و��ت � � �ے۔  •

 �ن �  ا�ى

ا �؟   ا� � � � � ��ت

ا �� اور � � ا� � � �� وا� �� �    ا� �رڈ � � ار�ن �� � �  ا �زم � ��ز ا وزارت � � ر� �ى ا ��۔ ، �رڈ �ى  � � �� � � ��ن

 � � ��: درج ذ�    ا� �رڈ  

 ر�؛  أ۔   �رڈ � ذر� � �دہ ا�ى

 � � وا�� � � � �۔ اور  ب۔   ر� � ��ب  ا�ى

   ج۔  راہ ا�ى ا   ، � او� � ارا� � ذر� �� �ر � � � ��ب ا، �ں ارا� �    ��ت  ڈ�� � � ذر�۔ � �   �  � �ى  ، وزارت � � ��ب

ا� �: 
ش
 ا� � � � درج ذ� ا�ا�ت �

 

 

 

 



راہ ، ا� �رڈ �   •  اور � � � � ا�م �ے �، �    ��ب ت
ت

 و�  ��ب     30�    ا�ب    ا�  ا�ى         د�ں   �ر�    ر ادہ د�ى     �ا� اس �رت � ، �  � (   � ذ�ى وا��/���ت

ار�  �    اور �رڈ � �   رضا� � ��)؛   � �ت

رى ر��ى �  ��ى

رہ � � �اد ��ل ��   •
ز ئ
 �    ہ  � �بار     � ا� � � ا�و� � � � � ا� � � ��   �رڈ اور  ، ا� �رڈ � آ� � آر � � �ف � �� رفا� �� � ��ب


 ۔ � ��ت �

ا اس � ز�ىادہ � � �،  ، �ل     16  وہ    وا��، اور آپ � � ا� �  آپ،   •  �� اور �م ��ں � � � � �ار �۔   ��د  �ى

 �� ��؛   �    د�ں � ا�ر ا� �رش   �ر�  ا� �رڈ � � � � �� � �   •

 ا� �رڈ � � �:  •

o   ر � ، آ� � آر � � ا�ق
ز ا اور ��ى  � � � � درآ� � ��؛ �ىآ   �ن

o  � � � � � ا آ� � آر  �ىا �� �ىا دو�ں � �بار     �   آپ �  اور    �ن ت
خ

ا � �رڈ � �رش �   ہ  � ��  ۔ �ن

رى �ر � آپ �   • آشت � ��ى

رفا� �ے �۔   ڈى ا� � ا�  اور  ، ا� �رڈ ا� �ر�


ات � و��ت �

ش
 � ر�رٹ �ے �، ا� �ر�

رى �ن ��ل �� �  •     30  ا� �رڈ � ��ى     ات � �ا� � � �رروا� �ے �۔ �رڈز    ا� ڈى ا� � � ا�ر،    د�ں   �ر�   
ش
ا� �رڈ    � � ، � �ے � � وہ �ر�

ا �ز�  � �رش � �    � �۔   ��ز

آر � آ�   رہ � � � �ر   � 
ز ئ
ا �؟  ، � ��� ��  اور � ��ت

رہ ان �م �ء � �  •
ز ئ
 اور �رى    �ور    آ� � آر � � ��� �� ت

خ
ا �� � � �� ا ��۔     31�، اور ا� � �ل �  ��د    ��خ  � � ��ن  � �ت

 اور �� � �� � �، اور � �� � �ورت    ا� آر � ا�،   • ت
خ

 � دوران، ا�ل اور وا�� ��دہ �� ت ى ز آ� � آر �  وا��    �   � �  �بات �چ
ز ئ
و ہ  � ��� �� ُ   ٹ  � �چ

و   �۔     �  �  ر )  ( و�ىَ
ت
� � 

رہ � وا�  •
ز ئ
رى ا�زت � ��، �� � �ف ا� � � ��ت � �ر   ۔ � � � � �� وا� �� � �ر �ے �   آ� اى � �      � � آپ    ، آ� � آر �   آپ � ��ى

 � ��ت � �۔   �م   و�ل �� وا�    � � ا� � آ� � آر � � �ر � �، � �� �   �ے � 

  



  �� ا� 

 � �د � � �ن   ن � �� ا� ��د  �؟� وا��/���ت

رغا� �� � �  

 � ��ت اور �د � د�ت اور و�� � �بار ، �۔ آپ �    ��د  � � �� ا� � �� �ں � وا��/���ت

خ
د ��ت � �    ، �   ہ  د�ب � ز�ى

ز
�

ا �۔   ا�ں  ��    � را� �� � � �� � ��ت

 ڈى ا� �  � �� � �ور� � � د� �۔   ذ� � �� ا� درج  � � ا� 

ام   و��ت   ا�� ا� � �ن

آش�  

 � ر��ر، ��بآ� �ر � �  �رن آف او�ر� (اے � � او�ر�) ا�ى ٹ

ئ
راب ا�� ا� �ر �ب

 ور� اور ��    ، اور ��ر �ں اور ��وں � وا�� �، ر�ڈ �� �، � � � ��   ٹ ى
ن

ٹ

رذا� �� �۔ ��،  وا�� � اس  آواز �  �� ا�ل  

 اور �د � ور�� � ذر� ��ت، و��ت

ا �۔ اے � � او�ر� �  را� ��ت
ز
ر� �، � ورا� �و� اور او�ر� � وزارت � � �   �رڈ، ��ہ

اخ  ��  
ش
� �     �� �  �� �    نز

ٹب ابىك  اور      اون  ر�، �� �، �رج �ٹ   �  �ل اوك ولِ ، � ، �ب

د) �ں � وا��  
ٹدٹب
 � �د �� �۔ ، ر��روں اور ��ر (گف

 

ا�  � �� �:   اے � � �� اور    اے � � او�ر� 
ش
 دو�ں �

 

ڈٹ) ��  � ا�� �ع �   •

 ��ت اور و��؛ ��ر (گفٹبڈ

رٹ��  � �د اور �ون؛  •  � � � آ� �ب ت
خ

د) �� � ��
ٹدٹب
 ��ر (گف

رذاد � ذر� �� ڈ��   •

او�ر� �ى آف ا�� اور �� �� � د� � ور ا�

 � �بار  ت
خ

 � ��ت۔   ہ  �ل �رڈ � د�ب �� � �و�ا�ں اور �وب

ا� �ا�  � � � �� اور ��ر �ں � ��ا�ں � ���ں اور � وا�ں دو�ں �   •

رفا� �� �۔ 

 ور� � �ا� � ٹ ى

فت
 � 

دہ اور وا��/���ں � � ور�� اور ���  •
ذ ت
 ا��

ا   • ارے �ل �� ��ى  � �ہ  � �ب اے � �  وا��/���ت ٹ ى  �پ ٹف


�وپ    �� �ب

�� � ��ر اور رو� �ں � دو�ے وا��/���ں � �� � �      � ذر� 

  
ت
ا� � �

ش
�

 :�
https://www.facebook.com/groups/183887878973

 8804/ 
 

 

 
 

 

 �رن (اے � �) ��  ٹ
ئ

راب  ا�� ا� �ر �ب

 www.abchalton.ca 

 

 ا� اى اے � � ���ن: 
 

ى �   ى�ىب  �   �ى
kate@kclsoftware.com  

 
 

ى 
ت ىى ت

 �ر� كتىتن
surkhi6@gmail.com  

https://www.abcontario.ca/
http://www.abchalton.ca/
https://www.facebook.com/groups/1838878789738804/
https://www.facebook.com/groups/1838878789738804/
http://www.abchalton.ca/
mailto:kate@kclsoftware.com
mailto:surkhi6@gmail.com


ر 
ز ر (ا� ڈ�ى ى�ز �

ب�ٹب ابىب ارا � �� ڈس  د�ت    ) �ہ
خ

، � اور � رخاد � � و��ت

ا اےڈى ا� ڈى  وا� ا� اور/�ى

 ا� د�   ارا � ا�ى ا � �۔ �ہ  � � � �باا�ر ��ى  �ت ت ا� ا� ا� �رى ��ى ا � �ت رخا� ��خ

�

ا   ا� � ��، �باا�ر ��ىا �� اور ا�  �� � ��خ
ش
رخاد � �


ا � �ں � � �ورى وا� ا� ��خ

 �) ��۔  ٹ بى ب�ر ى�ئى�  (سئ

 :� �� �  ت
خت

د�ت اور �و
خ

 � ��ا�ں � �د �

، اور �� �م ورك �رٹ �   •  ��؛ ��، ر�ىا�، �ون ���، � �رڈ�ض

، �� ا�ل � � �   •   �د �� �ر�ں � �و�ام، ا�� �م �ج، �د و��ت ؛ ��ٹ

 �رى، اور �ز�ت 

 �� �رٹ �وپ؛  •

وا�� � �د: ��� ور�� اور ���، �� �، آ � اى �  � �  �رے،   •

  �� � �م � �   
ضض
، اور � � ت ضت

 � �و ا� را� �ش �� � �د، و��ت

 �ون �ش!   � � ا�ى

 � �ر ڈا�رس ��ز ۔�� 

 https://diverselearners.ca 

 

 ���ن: ا� اى اے � �  

ڈڈنل 


�ِ ر  ا� � �ب
alison_brindle@diverselearners.ca  

 

وش ڈڈنن �بَ


 ڈا� اَ� وا�
dvandenbossche41@gmail.com  

ر�    �ب  �� �ِ�ن

www.clburlington.ca  

 

 ا� اى اے � � ���ن: 

 �� �رِك 
toric_nadina@clburlington.ca  

ار� ��    �ن  �� �ِ�ن

https://clnh.on.ca/  

 

 ا� اى اے � � ���ن: 

ر�    ا�� �ب
ebursey@clnh.on.ca 

 ر�ڈ �ا� � � �   رخ او�ر� ا�ى
 ِ ر �ح  �  ا� �ى � � ر� وا� �ں    �       �� �ورى �ہ

آدہ آزادى �ا �� � �د �� � � �و�ام    ، �    اور ��ا�ں � �د �� �   �ں � ز�ىآدہ � ز�ى
رٹ 
 ِ ز ��� ا�ى

ز ِ   �ى

https://diverselearners.ca/
mailto:alison_brindle@diverselearners.ca
mailto:dvandenbossche41@gmail.com
http://www.clburlington.ca/
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رخا� �� � 

د�ت �

خ
ا� وہ د� � �    اور � ��ں    100اور ا� را� �د � �۔ ا� � او�ر�    �  �ت

 � �� �ورى � �ر �ں اور ��ا�ں � آواز ا� ر� �۔ 

 

ررى �  
ز ئ
ڈٹوا�  � �� � � �ور�ىات  ، وا�� �  ر��ر  �و�ام �  (ا� اى اے �) ا�� ا�ى

را� �� � � � �ح ��  
ز
 �� �، اور ا�ل �رڈز � �رہ � وا� �ء � �دات � و��ت

د�ت � � ��ىا ��۔ ا� �  
خ

�ورى وا� �ء � �ور�ىات � �را �� � � �و�ا�ں اور �

د�ت � �بار �  او�ر� �  
خ

� ��ت � ا�اك ��  ہ  ��ے �� � �و�ا�ں اور �

 �۔ 
ت
 ��ا�ں � �د � � �

www.easterseals.org 
 

 ا� اى اے � � ���ن: 

 

ىساا ڈو�ے  ىلى  �ى
melissawebste23@hotmail.com  

 
س�ے 

نن
  �رہ �نى

sarahmllansley@gmail.com  

 ر�ڈ �� � �  (ا� ڈى ا� اے)  � �� � �، �� ڈاؤن �روم ا�� ا�    1984 ا�ى

ڈاؤن �روم وا� ��ں اور ان � ��ا�ں � �ر ز�� � � �� � � �م � ر� �۔ ا�  

ارا    �ل اور �ك ر� �۔ �ہ ، �ارى، � اور �د � ا�ى ڈى ا� اے �� �� � ا�ر و��ت

 � � � �باا�ر   رخاد � ز�� � �م �ا� � ا� � ��ں �ت

� ڈاؤن �روم وا� ا�

ا �۔   ��ن
 

�رى،  6-0� �� � (ا�ا� �ل:  ، �� �و�  -�ر �   ، � 
ٹ � ى�نن ى�ى -14، �� ا�ل:  14-4:  ان

21    : ٹ   21اور ��ٹى ٹ ى
خت

+ ا� ارا� اور ان � ا� �� � ان � ا� � � ��ں � �� 

� �۔ � �� �وپ ر��روں � ذر� �� �� �  �ر � � �  ورك، �� اور ��  

 �� � � ��� �� ��ت، �و�ام اور  
شش  ى رغوغ د� اور �رى �د � �پ


اور �ر�ں � �

 ور�� � �� �۔ 

 �� ڈاون �روم ا� � ا�  
 

www.haltondownsyndrome.com 

 

 ا� اى اے � � ���ن: 

 �� �� 
sophia@haltondownsyndrome.com 

، ��ا�   ا� � � � و��ت د�ت � �ر    ں وا�  ا�ى
خ

� �د، اور �ا� � � � �و�ا�ں اور �

ا � اور وہ    � �وم �ں � �وں وا�� اور ��ا�ں � �ڑ د�ى ا� �� �۔ وا�  � ��ت اور �خ

 � � �۔  ڑڑى ا�ادى �ں � � ا�ى  � �ب  ا� �� � �ب
 

آ �۔   دہ، ��وں، �ں اور � آ� وا� ��ا�ں � � �د �و�ام � ��ت
خ ت
وا�  وا��، ا��

، �د اور    ، �  راد � �ڑ� اور ان � ز��ں � ��� � � �� � � و��ت
ز
 � �وم ا� ��ت

 � � �و�ا�ں � ذر� �م �� �۔ 

 �رن  �ر�ف
ئ � ئى ہہِ آف   وا� �ر ڈَ� ا� �رڈ 

 
 www.voicefordeafkids.com 

 ا� اى اے � � ���ن: 

رنِ �ُو�   ا�ى
erin.sproule@arcelormittal.com  

 

ر�  َ
ٹ
� � 

kathyturner56@yahoo.ca 

http://www.easterseals.org/
mailto:melissawebste23@hotmail.com
mailto:sarahmllansley@gmail.com
http://www.haltondownsyndrome.com/
mailto:sophia@haltondownsyndrome.com
http://www.voicefordeafkids.com/
mailto:erin.sproule@arcelormittal.com
mailto:kathyturner56@yahoo.ca


 

 

 

 

 

 

 

ڈٹ ا��، ر�ڈ او�ر� � اور � � � آف �ا �  

ُ
 ر�ڈ ،ار� �� �ہ ىسآآ �� ا�ى ىلئ �ئ

د�ت � �بارہ �  
خ

ىساا � �� � �� �ر اور � ىلب  �ر �۔ �ب  �� د�� � � ��ت �� ا�ى

ا� �م اور ز�� � �� � ا�  �ت �� �� � � ا� اى اے �  �   �� ا�ر � �ت

 � � � ��ت   � اور � � �� وہ �� �ور�ىات ��� �ء � ��� � و��ت

رفا� � �۔ 

� 

 
 

 
 ا� اى اے �  �  �� ���ن 

 

 �� �� 
kajsa.klassen@halton.ca  

 
ى��ر  �ٹِ

شش
ى  

ٹ ىى  كٹ
katieschleifer@gmail.com 

 
ىساا ��  ىلى  �ى

melissasomer@gmail.com  
 

 
 

 

 

 ۔ د�  ج  � � ارا� � �بارہ � ��ت � �،   ا� ڈى ا� � � ا� اى اے �  

mailto:kajsa.klassen@halton.ca
mailto:katieschleifer@gmail.com
mailto:melissasomer@gmail.com


  ا�� ��ت 

    رہ   ا�ل � �؟�� وزارت � � ��با� اور ��ہ

رہ   د  ��  وزارت � ،�رے او�ر� � ا� � � � ��با� اور  ��ہ ا�، اور/�ىا � � � � ��ى ا� �ىا � ��، �ے/�ن  � �وم �، �ن ا�ل �� �، � �ے �ىا ��ت

آ � ا  � روزا� � �� � � ا�ل � �  ، � �ء � �  �ورى �، � ان ��ں � � � �� � � �� ا�� ڈس آرڈر (اے ڈى ا� ڈى ) � �ر  �۔ ا��ں � � �ت

 ۔ � � �� �    �    ر�� �و�ام ،  دور ر� � 

رہ ا�ل  رذى ز�بان �  �� ��ہ
 د �ورى وا� �ء � � ا��ى  � � ��ى

 �ل  ھسِٹت
ت ى�ى  ا�

  1515     ٹ ڈٹ �ٹى
ئ

��  پ ى ِ  �پ

   ON N5V 3N9�ن،  

 4408-453-519 � �ن:  
 

ا� �ل    �� �ن

           و�    350  ٹ ڈٹناس �ٹى


 ڈ�

 ON K8P 1B2� ولِ  

   2830-967-613�ن:        
 

م �ل  
ئ ىئ ىلئ  �ئ

  �و� 347  ٹ  او�ر� �تى

  ،�ON,L9T 3X9 

 8428-878-905�ن:  
 

 ڈ�، ار� � ڈررى �ل �او� �� �ر دى  

 �ؤ�   255   ٹ  او�ر� �تى

    ،� ON L9T 2M5   

 2851-878-905� �ن:  

905-878-7195 :TTY 
 

 رو�بار� �ل 

1515     ٹ ڈٹ �ٹى
ئ

��  پ ى  �پِ

 ،  ON, N5V 3N9�ن،  

 4400-453 -519� �ن: 

519- 453-4400: TTY   
 

ر و� ا�ل   � �جىىم�ز

 و�    350   ٹ ڈٹناس ا�ٹى


 ڈ�

   K8P 1B2ولِ،   � 

  



  6240-501-800-1  �ىا   2823-967-613    � �ن: 

613- 967-2823: TTY   

 
ڈفد 
 ى
ئ

 �او� �ل �ر دى �� ا� ڈ� ��

ڈڈن �ل 


 ڈ� ۔روس �و�

 ا�� 350  ٹن


راب  �ب

 �رڈ   ٹف


راب  ON, N3T 3J9 �ب

    0730-759-519 � �ن:    ا   9092-618-866-1�ى
 

ر �� ڈِس ا� �   ر� ۔��  �او� �ل �ر دى ڈ� ا� ڈ ��� �ل �ر �ڈ� ودِ ��ى
ز
� 

Centre Jules-Léger 
ارك ا��  281   ��ن

اوہ   ON K1Z 6R8، او�ٹ

 9300-761-613  � �ن:   

613-761-9302 :TTY    
 

 �؟ وا�� ا�� ��ت �ں �  
ت
� � �� 

 ا�� ��ت �ں � �� � � � �: 

 ��     آپ � �  • ب
ئ

اب  �ن ا  � ا�د، �� �ى

 ا� ا�� �و�، �� ڈ�� ا�ل �رڈ  •

ر�، او�ر�   3250  �ب ٹ    L7N 1M8� ا�بى

 6120-631 (905)  � �ن:  
 www.hdsb.ca 

  

http://www.hdsb.ca/


 �� � ور �ق  ا دار�ں  ذ�   �   وا�� 

ا� �۔ وا�� اور ا�ل � � � �   آپ � � 
ش
ر�     � �د �� � � � �گ �

ت
  � �ت � � �ش �� ��۔   ، � �ور�ىات � �را �� � � �  ��ب

 �۔ � �ورى � � آپ ا� � � ��     آپ ا� �  •
ت
� �    اس � ا�د � ا�و� � در�ا�ت ت

ت
�م �� وا� ا�ل    � �و�ام � �بآت �� � �، � � و�

 �۔ 
ت
 � � � وا� �ں، اور اس �بآت � �د� �ل �� � آپ � � اس �م � �د � � �

رى �ا�ت �  •   �    ، آپ ��ى ر  ر�� �ز ��ى  �۔ ، ��ب
ت
� �   در�ا�ت

ر� � �� � � �� � �� �۔ آپ �    16آپ، اور   •
ت
 � � ا�ادى � �� (آ� اى �)  � � آدہ � � ��ب آ اس � ز�ى رفا� � ��   ٓ ا �ل �ى


� ��  � اى � � ا�ى

 (ا�ادى � �� � د�)   ��۔ 

آ آ� � آر �  � د�ب �، آپ � � د�ب �� ��۔   • رى ��ت � ا�ل ر�رس � اور/�ى � آپ � �� اس ��ت �    ا�ل � � آپ � � � � �� ��ى

  اس �ح �  ��ت  ر آخ ��، اور آپ � � � �ال � �اب د� ��۔ آپ �، ا� �ح، ا�ل ر�رس � � �ہ رفا� �� ��، � � آپ  �د� �ل ��

رى  �ر �� ، ��ى

ا �� �   ) �ل ر�رس � � د� ۔ ( � � �� � � � دوران �ر ��غ

ار� � �بار ا آپ � ٓ  •  اور �ت ت
ت

آ �� �۔ آپ � ا�س � �� � د�ت دى �� �   ہ  � � آر �  � � و�  �� د�ى رى �ر � ��ب ، �رى اور  (     ۔ � ��ى ت خ
د� ��

زہ � � 
ز ئ
�� ( 

 �� � �   ا�  �ىا �رت د�    ،  آپ ا� �ف � �بآت ��  • ت  �۔ �    ،  �تى
ت
 ��ہ � � آ �۔ ا� آپ � � ا�  �ل      16ا�ى آدہ � � �ء � � �� ��ت �ىآ اس � ز�ى

آنم � د� ��۔ (ان �ں � �    � � �)   � د�   ا� ��  �� �� � ارادہ ر� �، � آپ � �� � � � � � �
شش  ى  � �د � �پ

رى ا�ع دى �� ��۔ ا� آپ �  ٓ ا آپ �  • ات � �      اس �بارہ �  � � آر �  � �ں � ��ى
ش
د�

خ
ر �    � آپ � �ہ � � �    ، ں �

ز ئ
 �۔   ہ  �رى  � ��

ت
� �   � در�ا�ت

آ�، ا� آپ آ� � آر � � � � �     آپ � �  •      30� �، �    � � �رى � � � �،ا ٓ� � آر �  � � � آپ � ر��ى �ورى �۔ �ت   �    د�ں   �ر�   

 � �� ، � �رڈ � آپ � � ، ا�ر � � � � ��ت  � � �� �    � د� � ا�زت �۔ وہ    �      �ىآ ا� � در�ا�ت

 �۔  •
ت
، اور/�ىآ �ص � � �رى � �ں � �ف ا� � � ت خ

، �م �� ت خ
 ا� آپ � � � � آپ آ� � آر � � ��

 آپ � ر��ى در�ر �۔   � �� � �، �� ا�ں � � � �رہ   •

 آپ ا� �  • ب رات � ا�اك �� �، �    �ب
ز زہ � � �    ان  � ا�ل � �� � �و� ا� � د�و�ى

ز ئ
ا� ڈى ا� �  �و� �و� � � (�    ، ��ت � ��

، ا� ا� �� ���، �� ور�، رو� � �� �ر) � � -��  ٹت
ز تٹ سلت

ز
رى ر��ى    ، ا�� كت آ ��ى  �ورى �۔ آپ � ز�بآ� �ى

  



ىص � �   • ب
خ
�
�ش
ت
ب
رى ز�بان/�ا�ت �ىا �ز � �   آپ � ر��ى در�ر �۔ ، ��، ��ى

رخا� � �� �۔ �� �ف آپ � ر��ى �    � آپ ا� ا�� � � � ��،   •

� ��   � آپ � ر�رٹ � ا�ى رخہ � � �ار � اور در�ا�ت

 ئ
�� � �� �

 ا�ل � � � �� �با�  �� �۔ 

د�ت، اور �رڈ � �پآ�ں اور �� �ر � �بآر  •
خ

ر �� وا� �ں � �� � �
ث
راہ �م    ، � �    � ��  � آپ  ہ  ا� ڈى ا� �  � � آپ � � � �� ��د �۔ �ب

 � ��  ا ر�� � در�ا�ت     �با �    ��ت �ى    �س  ٹ  ��۔ �  ��ہ



ں � ز�ے  و
ز
ور ��ى ا ا��ت        ۔     ا�   �  

  ��  ز ا��ت � ز�ے اور �ر � ا�ى
ز ئ
 �پا�ىا � � �۔   �ں ہ  ��

ا �  دول،  �� ڈ�� ا�ل �رڈ � �ء � ا��ت � ز�ے � �� � ��ت ا �۔   ، �ر� ذ� �ب
ت
 � �  وزارت � � ز�وں � �� ر�

ا ��  ذذ�با�  -� � اور/�ى

 � دوران ، اور     ، � � ��ت، �ص رو� � �� � ،  �ر�    ا�    ا�ى �ب ت

ت
ا� و�

، اور ا� �� �   ر ڈا� �   � ��    �ں اس � �ت
ث
  ں ،  � � �ر�د� � � ا� ، � اس � �اہ درج ذ� � �  ا�ى

  :� 
ت
ادہ  � � ا ز�ى  �ى

ا��۔  أ۔  رار ر� � �ن
ت
ر�  �با� �ت �� �ىا �ب

 �ورت � ز�ىادہ �ف �ىا ���  ب۔ 

ِوو) رد� � ر�ن  ج۔  پ�سنى �ن
 و�(�

ا � �  د۔ ا د� � � �ا� �ىا اس � � �� � � ��ى ا ��  � � � �ى، �، �ى  � � ا� �ف

 رو�  

رم �م ڈس آرڈر 
ز ٹ
 آ�

د �ر�  � � ��ت �: � � � ا   ��ى   � � � ا�ى
 درج ذ�  � �:  ) أ(

ر� �  •
ت
 �ح؛� �

؛  • ت  ��ل � � ر� � ��ى

 � و ��؛ •

ر اور ز�بان۔  • ر، ��ى
ث
ا�  �ت

ا�  دا�  � ز�بان  ، �� رو� ۔ ���اس   ) ب(  ۔� � ، �� آ�ت

 

 �ا�ت 

 � �ور  اور �ت ��ت  �ے 

ر � �و� � آواز � �، �ىآ � ��د � رد� � و�    �ورى �۔ �، ز�بآن اور ��ى  �� وا�  ا�ى

 دا�  � �ورى  ز�بان 

ا دو�ے �� �ا�� �م � ا�ل   رى �ى ا ��ى ا ز�با� �ا�ت �ى  �ى  �ر�  � ز�بان �،  �  �    � � �ورى � ا�ى

ا �، � ا��، ��، ��، �ىا � �ا� � وا� � � �، اور � � � �:  ر ��ت  � ��ہ
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ا؛   ) أ  ا� ��ز
ش
ا ز�ىادہ �، �اد اور �� �  �ى  �ا�ت � ز�بان � ا�ى

 ء   ) ب  آآخ

آ�؛ �م روا� آواز اور �ن � �و�، � � اعض  �: ز�بآن � �ت

ت
آش� � �


آ ز�ىآدہ �  �ى اور درج ذ� � � ا�ى

ا ان � ا�ل � �  �  � � � اور �  � � � ۔   �ى
 

   �ا�ت 
 �رى � 

 

ر � �   ��ى

ر� �  
ت
 � � ا��، ��، ��، �ىا � �ا� � � �� �؛ � � ز�با� ��ت � � ز�بان � � � ا�ى

ا� �؛ اور اس � ��  ،(ا�ط �)ا�ر، �، اور زور د�   
ش
� � (�� ��  پ رخا� ،  ادراك � ��(��ى


� �

 �� �۔ 

ا ا�   � � �ن

   � � اور ��ىاں �ر � � اور د� �ر�ں � � اور  ، ا�� � � (�رو ڈ�� ) �� �ارض � � ا�ى

ا �:  ر ا�از ��ت
ث
 � �ں ا� ت  ا�ل �� � ��ى

 اور   ) أ  ر
ث
ا � ز�با� ��ت � �� ان �ء � �ں � � از � او� � � دا�را� ��ں � ا�ازہ � �، ز�با� �ى

ر ا�از  
ث
 � ا� ت ا اس � �رروا� �� � ��ى  �� � � �ى ا در�ت  ؛   ��ن

  )   a( ا�  ) ب  ا، � � ��� � � �      �ن  � � �ى ��ں � �� � ر� (� � از � او� � �    � ��ب

 � �ف ا�� ا�ٰ � � ��ں اور / �ىا ا�� �د � ��  b�) اور/�ىا (  )  ا� � ��� � ��ب

رار ر� � � ؛ 
ت
ر�  �،�ب

ا ز�ىادہ �ں � �رت � �و� اور ا�ل � �ت � �: ��، �، ر�ىا�،   ) ج   �ى �ر� ذ� � � ا�ى

 اور �م � �دات اور � � �رت؛ 

ا ز�ىادہ � � � د�ار�ں � �� � � � �، � � ��� ذ� �؛ �رى اور   ) د   �ى �م �ر � ا�ى

��  �و�؛ ا�� ا�ل (�ً رو� اور  -��؛  �چ � ذ� � � ر�ر؛ ادرا� �� ذ� � ؛ �ى 

ا)؛  ا، � ��خ ر�ت � ��خ
ت
ا، � بط�ى ، �� �ى، ��ت اور ���ں � � ��خ د�بات � �د �ب

خ
 �ب

�� �� � د�ار�ں � � � � � (� �� ا��ں �ىا دو�وں � � � � � � د�ارى)؛   ) ه 

ا د� ا��ت � ��؛  ىص �ہ؛ �ى ئخ

�
�ث
ت
ئ
ىص �ہ �ىا �  ئخ


�
�ث
ت
ئ
ا �ارض � ��،   � د� ��ت �ى

ا ا�؛ �� و   ) و   � � � �؛ ذ� �ذ ا �� � �ى � � � � در�ت  اور/�ى � درج ذ� � � � �: ��ت

ا�دى �ا�؛ �� ا��ت؛ �ا�ىات � ز�بان � �رت � �؛ �� ا�ا� �ىا �ش � �؛ ا�ل �  ��ى  

ا�� ��   �  � و�  ا ��� �  ��ہ ا�� � �ف  ۔ �ى

 
  



  �  ٹ
ئ

 �ب ب د ��ت � � وزارت � وبى ر�ى
ز
�PPM 8   :�د � �   
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ت 
ذت

 � �� ذ�

ر� �ىا� �  
ت
 � �� �ر � �  � ا�ى ت  � � � �را �� � � �م  ، � � �  ، �� دا�را� ��ى ت � ��ى

رفا� � �� وا� ��بات  

ادہ �ا� اور و� � � � � ��بات  ، �ر � ا�ل � �با��ہ �و�ام � � � ز�ى

 � �ورت �� �۔ 

 �ى 
 

 

 � �ى �ورى 

رخا� � درج ذ� �  ��ت: 


� � � 

د�ت � �د � ،�با��ہ �س � ا�ر �  � �ر � ��ہ  �� �� � �   �ب    ) أ 
خ

ر�، اور �ون �
ت
� �� �

؛  ت  ��ى

ا��؛    ) ب   � ذ� �و� � و� � �با��ہ �س � ا�ر � �ر � ��ہ  �� �� � �ذ

 �   ) ج   ا�ن۔ �  ���، �� � آ�، اور �� �د ��ت

ر�� �ورى 
ت
� 

رخا� � � ��ت � � � �: 


د �  ��ى  � � ا�ى

� ذ� �و� � و� ��� وا� � ذ� �ورى وا� �ء � �  ��د �� � �و�ام، � ��ہ   )أ

ا��؛  ا�� � �ن

ت   ) ب  ا� �� � �و�ام � ��ہ ا�� � ��ى ر�  د�ىا �   ،ا�ى
ت
ر� � � آ� �� � � �

ت
� � �ى �

 �۔

۔ � آ� ، آزاد �� ���  )ج ت  � �ود ��ى  ، اور �� �د ��ت

 �� �ورى 

ا � ا� ا�  �وى �   د �� � �ىا � ،� � � � ��ت � �� �د � �ورت �� � �ت  ��ى ا�ى

ٰ وا�   ى
غ بثى رغا� � � � ،�  � اسبت


ر� � � � �ء � � �� �۔   ا�  ��� � �� �

ت
ا �   � �ى

 �� 

 

ا� اور � ��   �ن

   رخا� � ��ت


رخوى �ىا � �  ر �� �۔ ، � ا�ح � �باو�د  ، � �ىا �رت � �ب
ث
رى �ح ��  � �ر�د� � �ب
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 �د ا��ت 

رخا�ں، ��، �ىا �� �ور�ں � ��، � � اس ��  


، � � و� � � ��� � � ، ��  � � � �ىا د� �

د�ت � �ورت  
خ

دہ � �
خ ت
ا ز�ىادہ ا��  �ى � �  �، �ىا �ورى    ، اور اس �ح � �ارض ، � � � �� ر� وا� ا�ى

 �ون   رخا� ��ب

د�ت � �

خ
 �ورى �۔   �

 

 �د 
 

 

 
  



  �� � �� � � �   -� ب 

رخا� �� � � 

 � � � �� � �و�ام �  �� � � ��ب ر� � اس � � و��ت

ت
 �س روم � � ٹبخ

 ى��ب پلب ' � دو  ا� ا�� ب ٹبن
 پ���ب  ا�ل �� �۔ �ء � � 'ب

 :� � �� 

 و�� � �د � �� �با��ہ �س؛ اور  •

د ا�   • ا�ى
ش
ا �، � ر� � �ف ��ت

ت
ر دن � �ص �س روم � �

ت
ا ز�ىادہ �  � ا� �را دن �ى  � � ا�ل � �۔ �د �� �س، � � � � � ��ب

رخہ  
 ئ
�� ��  ا � � �۔   �ں �د �� �و�ا�ں اور �ر�ں � ا�ى ا�ى  �پ

د�ت    و�� �  
خ

� 
 

د�ت �با�ا�   ←
خ

� 

 � � �رے دن � �   ◆ د�ت � � �ىا؛ ��ب
خ

ا �، اور ا�د � �� �ور� �  �با��ہ �س � ر� ��ت

ڈٹ   ◆

 ا�� �وپ۔ �ء � �   -�رى گفٹنڈ  اور � � �و�ام � �ے � �� �ء � ا�ى ت

خ
رخد �رى (��) ا��ں � � � ��


ا� رى ا�ل �  �خ

�رڈ �س � او�ر� � �ب � �با��ہ �س � � � �� � � �ص �ر� �  
ٹ  ك�س� ر ا�ى  �ہ � وا�ں � �� �ول � �� �۔ �ہ ت

خ
�� �  

رفق � �� �۔ 

 وا� �ب � و�، �ا� اور ر�ر � �

 �د �و��  ←

◆  � � ��   ��ب ا � اور وہ ا�ادى �ر � �ىا �� �وپ �، ا�ى  � � دن � � � � �با��ہ �س � ر� ��ت  ا�د � �� �ا�ىات  ��ب

ا �۔   �� ��ت

 �د � � �   وا�  ←

◆   �  ت
ت

ر، �ر� و� ا � اور وہ �س روم � �با�ہ  � � �با��ہ �س � ر� ��ت  � ��     %50��ب  � �، ا�ى ت
ت

� � ا�د �  � � � و�

ا �۔   �ا�ىات �� ��ت

 مك�ى �د  
روى �ر � ��ط  ←

ز  �ب

◆  �  ا � �ں ��ب  �� � �س � ر� ��ت  � � آ� � آر � � �ف � ا�ى  ا�ل � دن � � از �  -��ب � � ��     %50ا�د � ��ب

ا �۔   31، �  298  � �� ��ت

 � �ر � �د ��  ←

 �رے ا�ل � دن   ◆  � اور ا�د � ��ب آ �، �ں ��ب  �� � �س � ر� ��ت  � � آ� � آر � � �ف � ا�ى ،  298� � ��  ��ب

ا �۔   31�    � �� ��ت
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اے �)   -  ج �   اى  (ا�    �� � �ور� � 

 د�   �� � �ور� � � ارا� � ��ت 

https://docs.google.com/document/d/1hSxprfZmFg5b8t7QQaLJJ8FpBqcDo-dL/edit


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ارے ا�ل �ء، ��ان اور �� � �� �ا� � �م �� �، ا�ادى �   �ہ

ر� � آ�ن �� � �ور�ں � � �و�ا� �� �۔ 
ت
اور �  ��ں 

 

�� ڈ�� �ل �رڈ � �م �ق �ظ �۔ � �� � �ا�ت � �بارے  

 �و�، �� ڈ�� ا�ل �رڈ � �   ٹ
ز

 آف ا�ڈب ٹ
ز
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