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प�रिश� B – घर और �ूल म� िदमागी चोट के प्रबंधन की योज़ना – भाग B 
िव�ाथ�: पुरानी िदमागी चोट� :  हां/ नही ं

�ूल देखभाल टीम: यिद हां, तो ितिथ,  (मम/वव): 

माता-िपता / अिभभावक की सहमित:  इस योज़ना को िन�िल�खत के साथ साझा िकया जा सकता है  (सभी उिचत जगहो ंपर सही लगाएं ):: 

�ूल �ाफ          लंच�म सुपरवाइजर     मौके पर मौजूद �ाफ       देखभाल से पहले /और बाद वाले  
�ास/टीम के साथी       ट� ांसपोट� प्रदाता           स�ंिधत वालंिटयर         अ�: 

चरण : आरंिभक आराम (घर म� पूरा िकया जाए) 

िकसी भी गितिविध म� वािपस जाने से पहले आरंिभक 24-48 घंटो ंम� िव�ाथ� पूरा शारी�रक और बौिधक आराम करेगा। 

❏ 24 घंटो ंके पूरा शारी�रक और बौिधक आराम, और ल�णो ंम� सुधार �आ है, या
❏ 48 घंटो ंका पूरा शारी�रक और बौिधक आराम

चरण – आरंिभक चरण पूरा �आ, ितिथ (दद/मम/वव) 
माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र :   

 चरण 1:  ह�ी बौिधक और शारी�रक गितिविध (घर म� पूरा िकया जाए) 

िव�ाथ� , बार बार बे्रक लेते �ए, ऐसी ह�ी बौिधक और शरी�रक गितिविध शु� कर सकता है िजससे ल�ण पैदा ना हो।ं

चरण 1 का पूरा होना (सभी ब�ो ंम� सही लगाना ज़�री है): 
❏ चरण 1 म� कम से कम 24 घंटे
❏ 30 िमनट के िलए ह�ी बौिधक गितिविध सहन करता है 
❏ ह�ी शारी�रक गितिविध सहन करता है 
❏ ल�णो ंकी वापसी, नये ल�ण या ल�णो ंको िबगड़ते देखा या सूिचत नही ंिकया गया।

  चरण 1 इस िदन पूरा �आ (दद/मम/वव)  माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र: 

  चरण 2: गितिविधयो ंकी तरफ धीरे धीरे वापसी   (घर म� पूरा िकया जाए ) 

िव�ाथ� ने घर के अंदर गितिविध की वापसी की प्रिक्रया शु� की है िजसके िलए वह धीरे धीरे जाने पहचाने काम तब तक करता है जब तक कोई नये ल�ण 
पैदा नही ंहोते या िदमागी चोट के ल�ण और नही ंिबगड़ते। 

चरण 2 पूरा होना     (सभी ब�ो ंम� सही लगाना ज़�री है ): 
❏ चरण 5 म� कम से कम 48 घंटे (24 घंटे 2a और 24 घंटे 2b क्रमानुसार)
❏ अित�र� बौिधक गितिविध सहन करता है 
❏ रोजाना जीवन की शारी�रक गितिविध सहन करता है



❏ 20-30 िमनटो ंके िलए ह�ी एरोिबक गितिविध सहन करता है  
❏ ल�णो ंकी वापसी, नये ल�ण या ल�णो ंको िबगड़ते देखा या सूिचत नही ंिकया। नोट: अगर ऐसा होता है तो चरण 1 पर वािपस जाइए और दोबारा 

डा�री जांच करवाइए।  
 

  चरण 2 इस िदन पूरा �आ (दद/मम/वव )                            माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र:   



           चरण 3:  बौिधक और शारी�रक गितिविध की तरफ वापसी की तैयारी (घर और �ूल म� भरा जाए) 
 

 
िव�ाथ� ने घर और �ूल म� बौिधक और शारी�रक गितिविधयो ंकी प्रिक्रया की तरफ धीरे धीरे वापसी शु� कर दी है िजसके िलए वह कुछ समय �ूल जाता 
है और उिचत सहायता के साथ धीरे धीरे आम गितिविधयां बढ़ा रहा है। 

 

�ूल देखभाल टीम की मीिटंग की ितिथ :    
 

प्रितबंध / सुधार / �रयायत                                                                             समय रेखा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चरण 3 पूरा होना (सभी ब�ो ंम� सही लगाना ज़�री है ): 
❏ चरण 3 म� कम से कम 24 घंटे  
❏ ल�णो ंम� सुधार �आ है  
❏ घर और �ूल के बीच 4-5 घंटे प्रितिदन बौिधक गितिविध सहन करता है   
❏ सादी ���गत िड� ल / िवशेष खेल के िलए िड� ल सहन करता है 
❏ ल�णो ंकी वापसी, नये ल�ण या ल�णो ंको िबगड़ते देखा या सूिचत नही ंिकया गया। नोट: अगर ऐसा होता है तो चरण 3 पर वािपस जाइए और 

दोबारा डा�री जांच करवाइए। । 
   
चरण 3 इस िदन पूरा �आ (दद/मम/वव ) :  
  

                       

माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र:     
�ूल देखभाल टीम के ह�ा�र:   

                चरण 4: पढ़ाई की तरफ पूरी वापसी और शारी�रक गितिविध म� बढ़ौतरी (घर और �ूल म� भरा जाए ) 
 

 
िव�ाथ� पूरी बौिधक गितिविधयो ंकी तरफ वािपस आ रहा है िजसके िलए वह पूरा समय �ूल म� रहता है और अिधक शारी�रक गितिविधयां कर रहा है। 
इस चरण म� कम से कम सहायता की ज़�रत है।  

 
�ूल देखभाल टीम की मीिटंग की ितिथ :    

 
 प्रितबंध / सुधार / �रयायत                                                                             समय रेखा 

 
 
 
 
 
 
 

चरण 4 का पूरा होना (सभी ब�ो ंम� सही लगाना ज़�री है ): 
❏ चरण 4 म� कम से कम 24 घंटे 
❏ ल�णो ंम� सुधार �आ है 
❏ �ूल का पूरा िदन और काम का लगभग साधारण लोड, िकसी �रयायतो ंया सुधारो ंके िबना, सहन करता है।  
❏ चाट� (पृ� 2) म� बताए मुतािबक बढ़ी �ई शारीरीक गितिविध सहन करता है 
❏ ल�णो ंकी वापसी, नये ल�ण या ल�णो ंको िबगड़ते देखा या सूिचत नही ंिकया गया। नोट: अगर ऐसा होता है तो चरण 3 पर वािपस जाइए और 

दोबारा डा�री जांच करवाइए। । 
❏ िदमागी चोट संबधी िकसी डा�र या नस�-पै्रकटीशनर के �ारा ह�ा�र की गई डा�री �ीर�स 



चरण 4 इस िदन पूरा �आ (दद/मम/वव)     माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र:    
�ूल देखभाल टीम के ह�ा�र:    

 
चरण 5: िबना संपक�  वाती पूरी शारी�रक गितिविध की तरफ वापसी (घर और �ूल म� भरा जाए) 

 

 
िव�ाथ� , िदमागी चोट संबधी  ह�ा�र की �ई डा�री �ीर�स के साथ िबना संपक�  वाती पूरी शारी�रक गितिविधयो ंकी तरफ वािपस आ रहा है। संपक�  वाले 
खेलो ँके िलए संपक�  गितिविधयो ंकी िसफ�  प्रिश�ण / अ�ास की अनुमित है। 

 
❏ लागू नही ंहोता । िव�ाथ� िकसी शारी�रक गितिविध (जैसे, शारी�रक िश�ा, शारी�रक गितिविध, इंट� ा�ूरल, एथलेिट�) म� िह�ा नही ंलेगा।  नोट: 

िसफ�  सैक� डरी के िव�ाथ�   
या 
�ूल देखभाल टीम की मीिटंग की ितिथ:    

 
प्रितबंध                                                                                                                     समय रेखा 

 
 
 
 
 
 
 

चरण 5 का पूरा होना  (सभी ब�ो ंम� सही लगाना ज़�री है ): 
 

❏ चरण 5 म� कम से कम 24 घंटे 
❏ पूरी िबना संपक�  वाली शारी�रक गितिविध सहन करता है  
❏ संपक�  वाले खेलो ँके िलए प्रिश�ण / अ�ास के दौरान संपक�  सहन करता है (अगर लागू होता है) 
❏ ल�णो ंकी वापसी या नये ल�ण देखे या सूिचत नही ंिकये गए। नोट: अगर ऐसा होता है तो दोबारा डा�री जांच करवाइए। और िदमागी चोट 

के बारे म� डा�री �ीर�स का दोबारा मू�ांकन करवाय� ।  
 

चरण 5 इस िदन पूरा �आ (दद/मम/वव )  
माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र:    
�ूल देखभाल टीम के ह�ा�र:    

  
चरण 6: िबना प्रितबंध वाली शारी�रक गितिविध की तरफ वापसी (घर और �ूल म� भरा जाए) 

 

 
िव�ाथ� िबना िकसी प्रितबंध वाली पूरी शारी�रक गितिविधयो,ं की तरफ वािपस आ रहा है। 

 
❏ लागू नही ंहोता । िव�ाथ� संपक�  वाली प्रित�धा��क खेलो ंम� िह�ा नही ंलेता। 

       या 
    �ूल देखभाल टीम की मीिटंग की ितिथ:    

 
       चरण 6 का पूरा होना  (सभी ब�ो ंम� सही लगाना ज़�री है): 
 

❏ चरण 5 म� कम से कम 24 घंटे 
 ❏ िबना प्रितबंध वाली शारी�रक गितिविध सहन करता है  
❏ ल�णो ंकी वापसी या नये ल�ण देखे या सूिचत नही ंिकये गए। नोट: अगर ऐसा होता है तो चरण 3 पर वािपस जाएं और दोबारा डा�री जांच करवाय� और 
िदमागी चोट के बारे म� डा�री �ीर�स का दोबारा मू�ांकन करवाय� ।  

 
 चरण 4 इस िदन पूरा �आ (दद/मम/वव)    माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र:______________________                 

�ूल देखभाल टीम के ह�ा�र:      
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