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EK B: EV VE OKUL BEYIN SARSINTISI YONETiM BLANI -BOLUM B

Ogrenci: Daha Onceki Beyin Sarsintisi(lar): E / H

Okul Koruma Ekibi Takimi: Evet ise, tarih (ler) (ay/yil):

Aile/Veli izni: Bu plan asagidakilerle paylasilabilir (Size uygun olani isaretleyiniz)
O okul personeli [ yemek gézetmenleri O ilgili gegici personel O okul éncesi ve /veya sonrasi

O sinif/takim arkadaslari g ulagim gorevlisi O ilgili gonalluler O diger:

ADIM: ilk Dinlenme (evde yapilacak)

ilk 24-48 saat icerisinde, 6grenci herhangi bir aktiviteye baslamadan 6nce fiziksel ve kognitif
dinlenmesini tamamlamalidir.

a 24 saatlik fiziksel ve kognitif dinlenme tamamlandi ve belirtiler iyilesti.
Veya
d 48 saatlik fiziksel ve kognitif dinlenme tamamlandi.

Adim — ilk dinlenme tamamlanma tarihi (giin/ay/yil)
Aile/Veli imzasi:

ADIM 1: Hafif Kognitif ve Fiziksel Aktivite (evde yapilacak)

Ogrenci sik molalarla, belirtileri atrirmayacak sekilde, hafif kognitif ve fiziksel aktiviteye
baslayabilir.

Adim 1’in tamamlanmasi (Tim kutucuklar isaretlenmeli)

a Adim 1’de minimum 24 saat

a 30 dakika hafif kognitif aktivite yapabiliyor

a Hafif fiziksel aktivite yapabiliyor

a Herhangi tekrarlayan bir belirti, yeni belirti veya kotllesen belirti gorilmedi.
Adim 1 tamamlanma tarihi (giin/ay/yil) Aile/Veli imzasi:

ADIM 2: Kademeli Olarak Aktviteye Donlis (evde yapilacak)

Ogrenci, yeni bir belirti ortaya ¢cikarmayacak veya sarsinti belirtilelerini kétiilestirmeyecek
sekilde, artik evde kademeli olarak basit aile gorevlerini yerine getirme aktivitelerine
doénmeye baslamistir.

Adim 2’nin tamamlanmasi (Tim kutucuklar isaretlenmeli)

Adim 2’de minimum 48 saat (24’er saat 2a ve 2b takiben)
Fazladan kognitif yapabiliyor

Gunluk fiziksel aktivite yapabiliyor

20-30 dakika hafif aerobik aktivite yapabiliyor

Herhangi tekrarlayan bir belirti, yeni belirti veya kotilesen belirti gorilmedi. NOT: eger tekrarlarsa,
Adim 1’e donin ve tekrar tibbi tarama isteyin.

Adim 2 tamamlanma tarihi (giin/ay/yil) Aile/Veli imzasi:

Uoddoo




ADIM 3: Kognitif ve Fiziksel Aktiviteye Donmeye Hazirlik (evde ve okulda yapilacak)

Ogrenci artik yari zamanli okula baslayarak, evde ve okulda kognitif ve fiziksel aktivitelerine
ve gerekli destek ile, kademeli olarak glnlik aktivitelerine donmeye baglamistir.

Okul Koruma Ekibi toplanti tarihi:

Kisitlama/Degisiklik/Uyum Zaman cizelgesi

Adim 3’Gin tamamlanmasi (Tim kutucuklar isaretlenmeli)

a Adim 3’de minimum 24 saat

a Belirtiler dizeldi

a Ev ve okulda glinlik 4-5 saat kognitif aktivite yapabiliyor

a Basit kisisel egsersiz/sportif egsersiz yapabiliyor

a Herhangi tekrarlayan bir belirti, yeni belirti veya kotilesen belirti gorilmedi. NOT: eger tekrarlarsa,
Adim 2’e doniin ve tekrar tibbi tarama isteyin.

Adim 3 tamamlanma tarihi (giin/ay/yil) Aile/Veli imzast:

Okul Koruma Ekibi imzasi:

ADIM 4: Egitim ve Artirilmis Fiziksel Aktiviteye tam olarak Doniis (evde ve okulda

yapilacak)

Ogrenci tam zamanl okula giderek tiim kognitif aktiviteleri and artirilmis fiziksel aktiviteleri
yapmaya baslamistir.

Okul Koruma Ekibi toplanti tarihi:

Kisitlama/Degisiklik/Uyum Zaman cizelgesi

Adim 4’Gin tamamlanmasi (Tim kutucuklar isaretlenmeli)
a Adim 4’de minimum 24 saat

d Belirtiler duzeldi

a Tam zamanli okul glinlini ve yardimsiz ve diizeltmesiz neredeyse normal isylikiinii yapabiliyor

a Tabloda detaylari bulunan (2.sayfada) artan fiziksel aktiviteleri yapabiliyor

a Herhangi tekrarlayan bir belirti, yeni belirti veya kotiilesen belirti goriilmedi. NOT: eger tekrarlarsa,
Adim 3’e donin ve tekrar tibbi tarama isteyin.

a Doktor veya pratisyen hemsire tarafindan imzalanmis Beyin Sarsintisinin lyilestigine Dair Medikal Onay

Adim 4 tamamlanma tarihi (gin/ay/yil) Aile/Veli imzasi:

Okul Koruma Ekibi imzasi:



ADIM 5: Temazsiz Fiziksel Aktiviteye Tam Doniis (evde ve okulda yapilacak)

Ogrenci, imzali Beyin Sarsintisinin lyilestigine Dair Medikal Onay ile temazsiz fiziksel
aktiviteleri yapmaya baglamistir. Temasl aktiviteler sadece temasli sporlarin
calisma/egzersizlerinde yapilabilir.

a Gegerli degil. Ogrenci herhangi bir fiziksel aktiviteye katiimiyor (Beden Egitimi, fiziksel
aktivite, okul maglari, atletizm gibi). NOT: Sadece lise 6grencileri
VEYA

Okul Koruma Ekibi toplanti tarihi:

Kisitlama Zaman cizelgesi

Adim 5’in tamamlanmasi (Tim kutucuklar isaretlenmeli)

a Adim 5’te minimum 24 saat

| Temazsiz fiziksel aktiviteyi tam olarak yapabiliyor

a Temasli sporlarin galisma/egzersizlerinde temas edebiliyor (eger yapiliyorsa)

a Herhangi tekrarlayan bir belirti veya yeni belirti gériilmedi. NOT: eger tekrarlarsa, tekrar tibbi tarama

ve Beyin Sarsintisinin lyilestigine Dair Medikal Onay’inin yeniden degerlendirilmesini isteyin.

Adim 5 tamamlanma tarihi (giin/ay/yil) Aile/Veli imzasi:
Okul Koruma Ekibi imzasi:

ADIM 6: Kisitlamasiz Fiziksel Aktiviteye Doniis (evde ve okulda yapilacak)

Ogrenci herhangi bir kisitlama olmaksizin fiziksel aktiviteye aktiviteleri yapmaya baglamistir.

a Gegerli degil. Ogrenci herhangi birrekabet iceren temasli bir spor yapmiyor.
VEYA

Okul Koruma Ekibi toplanti tarihi:

Adim 6’nin tamamlanmasi (Tum kutucuklar isaretlenmeli)

d Adim 5’te minimum 24 saat
a Kisitlamasiz fiziksel aktiviteyi tam olarak yapabiliyor
| Herhangi tekrarlayan bir belirti veya yeni belirti gorilmedi. NOT: eger tekrarlarsa, tekrar tibbi tarama

ve Beyin Sarsintisinin lyilestigine Dair Medikal Onay’inin yeniden degerlendirilmesini isteyin.

Adim 6 tamamlanma tarihi (giin/ay/yil) Aile/Veli imzasi:
Okul Koruma Ekibi imzasi:




