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APENDICE C: ALTA MEDICA POR CONCUSION

Se debe completar un examen médico para el Alta Médica por Concusion después de completar con
éxito las etapas 1 a 4 del Plan de Manejo de Concusion en el Hogar y la Escuela. El Formulario de
Alta Médica para concusion, firmado por un médico o enfermera profesional, debe devolverse a la
escuela antes de participar plenamente en deportes sin contacto (Etapa 5) y de contacto (Etapa 6).

|Paso 1 — para ser completado por los padres/tutores

Nombre del estudiante:

Fecha de la Concusion: Fecha del diagnostico de la Concusién:

Concusiones previas: Sl / NO (circule) SlI, fecha(s):

|Paso 2 — para ser completado en el consultorio médico

Nombre del Médico / Enfermera profesional: Licencia Médica #:

Email/contacto #:

El examen médico determina que:

1 Este paciente puede regresar con plena participacion a las actividades cognitivas y
fisicas sin restricciones.

O

(d Este paciente puede regresar a las actividades cognitivas y fisicas con las siguientes
restriccion(es):

Restriccion inea

Firma - Médico / Enfermera Profesional Fecha
(Por favor circule la designacién apropiada)






